Rezept des Monats
Oktober 2025

Winterlicher Ofenkiirbis mit

Feta und Walnussen

Zutaten

2 mittelgroBer

Hokkaidokdirbis

2 Essloffel Walnilsse

5 Essloéffel Rapsol
1 Essloffel Honig
2 Teel6ffel Zimt

1 Messerspitze Muskat

1 Teel6ffel Thymian

Salz

Pfeffer

Temperatur: 180°C

100 g Feta

50 g Mozzarella, gerieben

Zubereitung

waschen, halbieren, Kerne und Fasern
entfernen und das Kurbisfleisch wirfeln.

grob hacken.

in einer groBen Schissel verrihren. Mit

abschmecken. Die Kirbiswirfel und die Walnlsse
zugeben und mit der Marinade vermengen.
Alles in eine Auflaufform oder auf ein kleines Backblech geben

und im Ofen backen.

Garzeit: 20 Minuten

wirfeln, mit
vermengen, Uber den Kirbis geben und
weitere 5 Minuten im Ofen cremig werden

lassen

Guten Appetit wiinscht das WEVG-Kochstudio-Team!

E- E Das Video zum Rezept des Monats finden .

Sie auf unserem Youtube Kanal oder auf GEME\NQAM Fpet™®

www.wevg.com/services/rezept-des-monats
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