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Leidenschaft auf Schienen - hier WEVG sucht jederzeit erfahr
leuchten Kinderaugen jeden Alters. Expertinnen und Experten.
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Gerade in der
dunklen Jahreszeit sind diese
Dinge nicht selbstverstindlich. In
unserer Titelgeschichte iiber
»Modellbau Triimper* zeigen wir,
wie Menschen mit Leidenschaft
und Gemeinschaftsgeist ein
Stiick Kindheit und Zuversicht
bewahren - und so Wiarme in

den Winter bringen, ebenso wie
unsere Veranstaltungstipps.

»Modellbau Triimper*

vereint Nostalgie und Neben der Verantwortung fiir Thr
Handwerkskunst -
und wackt Erinnerun- Wohlergehen liegt uns auch das

gen an Kindheitstage.

unserer Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter am Herzen. Fachleute
unserer Berufsgenossenschaft
haben sie wihrend einer Fokus-

woche auf Gefahren und Risiken

o reizkosten sparen, Umwelttipp. aufmerksam gemacht. Und: Fiir
06 Viel Kurzweil im Winter

08 Fokuswoche Sicherheit unser Team suchen wir weiterhin
09 Kichengeréate im Vergleich engagierte Verstéirkung.

10 WEVG+ App und Karrierechancen . .

11 Storungsnummer walen Ich wiinsche Thnen ein frohes

12 Festlicher Braten Fest und viel Zuversicht fiir 2026!
14 Warmduscher

15 Ratseln und gewinnen! Ihr

Matthias Giffhorn

Bereichsleiter Marketing und Unternehmens-
kommunikation der WEVG
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UMWELTTIPP

Grun
schenken,
bunt
genieBen!

€

Noch mehr Tipps
finden Sie unter:
www.wevg.com/
services/umwelttipp

B

e

Weihnachten ist die Zeit der Freude, manch-
mal aber auch des Uberflusses. Wer bewusst
schenkt, sorgt fiir gliickliche Gesichter und
schont zugleich die Umwelt. Besonders schon
sind Erlebnisse statt Dinge, denn gemeinsa-
me Zeit bleibt in Erinnerung. Auch Selbstge-
machtes wie Marmelade, Platzchen oder
Handarbeiten kommt von Herzen. Ebenso
originell sind Upcycling-ldeen oder liebevoll
ausgewahlte Secondhand-Stiicke. Wer lieber
digital schenkt, vermeidet Verpackungsmiill.
Durch Patenschaften oder Spenden lasst sich
soziales Engagement ausdriicken. Regionale
Produkte ergianzen das nachhaltige Fest auf
stimmige Weise - so wird auch das Schenken
selbst zu einem Geschenk mit Sinn.

Thermostat richtig einstellen

]

500.C

Menschen (circa) in Deutsch-
land sind aktive Modellbahner;
erganzt wird die Szene durch
zahlreiche Vereine und Aus-
stellungsanlagen.

*Quelle: www.tag-der-modelleisenbahn.de

HEIZKOSTEN SPAREN -
GANZ EINFACH!

Ein weitverbreiteter Irrglaube ist,
dass sich ein Raum schneller
aufheizt, wenn das Thermostat
der Heizung voll aufgedreht
wird. Das Thermostat bestimmt
jedoch nur die gewiinschte
Endtemperatur und hat keine
Wirkung darauf, wie schnell

der Raum warm wird.

Zur Orientierung:

Stufe 1 = ca. 12 Grad
Stufe 2 = ca. 16 Grad
Stufe 3 = ca. 20 Grad
Stufe 4 = ca. 24 Grad
Stufe 5 = ca. 28 Grad

o e = G

Wunsch- Raum-
temperatur temperatur wird
wird gleich- energiesparend

zeitig konstant
erreicht gehalten
& @
20°C 20°C

20 Min. 40 Min.
20°C 25°C
Temperatur

tiber Wunschwert, Energie
wird verschwendet
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Modellbau

Leidens
auf Sch

Bei ,,Modellbau Triimper* wird
lebendig - und vielleicht auch
ein Stiick Kindheit.

Zwischen winzigen Tannenbdumchen, sorgfiltig
sortierten Schienen und detailverliebten Lokomo-
tiven herrscht liebevolle Ordnung. Jede Vitrine
erzihlt eine Geschichte - von Sammlerleiden-
schaft, Kindheitserinnerungen und technischer
Faszination. Genau das mochten Markus Triim-
per und Egbert Schmuck bewahren. Seit dem
Friihjahr 2025 betreiben die beiden ihr kleines
Geschift ,Modellbau Triimper“ am Bohlweg 24
in Salzgitter-Bad.

»Wir machen unser Hobby zur Leidenschaft®, sagt
Markus Triimper mit einem Lécheln. Schon als
Kind war er von den Miniaturwelten fasziniert.
,Frither wurde die Eisenbahn zu Weihnachten
vom Dachboden geholt und im Wohnzimmer auf-
gebaut - das war immer etwas ganz Besonderes.”
Diese Faszination mochte das Geschéft heute
weitergeben.

Gemeinsam fachsimpeln

Ziel ist es, einen Treffpunkt fiir Gleichgesinnte zu

schaffen. ,Bei uns geht es nicht nur ums Kaufen*,

betont Markus Triimper. ,Wir wollen, dass Men- O FFN U N G SZ EITEN:

schen hier miteinander ins Gesprich kommen,

sich austauschen und gemeinsam fachsimpeln.” Modellbau Trimper
Besonders an Samstagen, wenn der Laden ge- Bohlweg 24

offnet ist, verwandelt sich das Geschift in einen 38259 Salzgitter-Bad
lebendigen Treffpunkt fiir Tiiftler, Sammler und

Neugierige jeden Alters. Samstags von 9 bis 12 Uhr
Das Sortiment reicht von winzigen Limpchen fiir oder nach Vereinbarung
einen Euro bis hin zu Lokomotiven im Wert von

bis zu 250 Euro. Angeboten werden alle Spurwei- Mehr unter:

ten - von Z iiber N, TT und HO bis 0 sowie 1LGB. www.modellbau-truemper.de

Alle Modelle sind gebraucht, aber in ausgezeich-
netem Zustand. ,Wir verstehen uns nicht als Kon-
kurrenz zum Spielzeugladen nebenan®, erklart

4 ¢ WEVG
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Modellbau

Mit Herzblut und Handarbeit: Markus
Triimper (rechts) fachsimpelt mit
seinem Kunden Jiirgen Voges im

Laden ,Modellbau Triimper*.

Teilen dieselbe Leiden- N

schaft fir seltene Modell- 2 - ' Kleine Welt mit groBer
bahnen: Markus Triimper ' - Vielfalt: Das Sortiment
und Tochter Lisa. . - reicht von Lampchen und
Baumchen bis zu Loko-
motiven aller Spurweiten.

Markus Triimper. ,,Bei uns geht es um Sammel-
leidenschaft - und um das, was bleibt, wenn Tech-
nik und Geschichte zusammenfinden.”

Ein besonderes Highlight ist ein Waggon aus dem
Jahr 1935 in Originalverpackung - ein Stiick, das Wir machen unser H Obby
nicht nur Sammlerherzen héherschlagen lésst.

,Solche Rarititen sind selten. Wenn man das in zur Leidenschaft.

der Hand hilt, spilirt man Geschichte", sagt Mar-
kus Triimper begeistert.

Gerade in der Vorweihnachtszeit zieht der Laden
viele Besucherinnen und Besucher an, die nach
Geschenken mit Herz suchen - oder einfach das
Gefiihl vergangener Tage wiederfinden mochten.

MARKUS TRUMPER

WEVG ¢ 5



Veranstaltungen

- Viel Kurzweil . .
im Winter . «. -

Wenn es draufRen friih dunkel wird, sorgt Salzgitterdrinnen fiir
Licht und Stimmung: Musik, Kabarett, Kunst und Spaf} fiir Grof
. un@ Klein. Ob auf dem Eis, im Museum, auf der Biihne oderbei

onzert - auch im Winter wird’s nie langweilig! -

ATS

Partystimmung in der Eissporthalle am Salzgittersee, der coolsten Party-
location der Region! Nach dem sehr erfolgreichen eiskalten Auftakt im No-
vember folgen am 27. Dezember die ,,After-X-Mas-Party" und am 24. Januar
2026 die ,,Retro-Eisdisco“ mit den besten Hits der 80er, 90er und 2000er.
Dazu gibt es eine Eisbar, Cocktails und eine Fotobox. Die Events starten um
19 Uhr und dauern bis Mitternacht. Alle Informationen zu Preisen, Offnungs-
zeiten und Sonderlaufzeiten gibt es unter:

HEISSE B .
AUF KALTEM EIS i

. 9
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MOBIL-

WINTERZAUBER

Wenn Tausende PLAYMOBIL-Figuren in
glitzernden Schneelandschaften zum
Leben erwachen, verwandelt sich
Schloss Salder in ein winterliches Mar-
chenreich. Der Kiinstler Oliver Schaffer
kreiert mit fantasievollen Dioramen
detailreiche Szenen voller Leben und
Poesie. Ob verschneite Dorfer, froh-
liche Wintersportler oder festliche
Weihnachtsmomente - hier entdeckt
jeder fir sich etwas ganz Neues und
kann gleichzeitig in Erinnerungen
schwelgen. Neben den GroBszenen
im ,Kuhstall“ finden sich in den
Vitrinen des Schlosses auch viele
kleine, feine Szenen. Noch bis zum
1. Mérz 2026 ist alles zu sehen.
Eintritt frei, Di-So 11-17 Uhr.
Mehr Infos unter:
www.salzgitter.de/schlosssalder


https://www.salzgitter.de/schlosssalder
https://www.eissporthalle-salzgitter.de/

Veranstaltungen &

KLEINKUNSTBUHNE

ATEMBERAUBEND,
AUTHENTISCH UND
GEISTREICH

Mehr Infos zu weiteren Veranstaltungen unter
www.kleinkunstbuehne-salzgitter.de

EIN A
DER BE

- Wenn die jungen Stim-
men des preisgekronten
ukrainischen Kin-
derchors ,,Color Music*
am 21. Februar 2026 (Be-
ginn 19 Uhr) in der Aula
des Gymnasiums Fre-
denberg erklingen, dan
erfillen Warme, Hoff-

I nung und sfreude
den Saal. em far-
benfrohen Gesang und ‘
anrithrenden Ges h-

ten zeigen die Kinder
Musik verbindet u r-
offnet neue'Weg e
Veranstaltung de S .
Club Salzgitter zur For-
derung junge.TaIente 4
Eintritt: 12 Euro
Karten gibt es ab Januar
2026 beim Kulturkreis
Salzgitter.

www.kulturkreis-
salzgitter.de

.

L_ ®

4 QR-Code scannen
und mehr Gber Ver-
anstaltungen in Salz-
gitter erfahren.
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Nachbericht

e

g e s u n d Pravention, E

Nikolai Isaak von
der BG ETEM
stand fiir Fragen
zur Arbeitssicher-
heit bereit.

rgonomie und Klimaschutz

im Fokus - die WEVG setzt auf
und schulte ihre Beschiftigen
unter dem Motto: ,,Das sind wir!“

Wie sicher ist sicher genug? Diese Frage stand im
Mittelpunkt der HSEE-(Health, Safety, Environ-
ment, Energy)-Fokuswoche, die die WEVG Mitte
September gemeinsam mit der Berufsgenossen-
schaft Energie Textil Elektro Medienerzeugnisse
(BG ETEM) veranstaltete. Unter dem Motto ,Ge-
fahr erkennen - Gesundheitsschidden vermeiden*
machte der Trainings-Truck der BG ETEM auf
dem Betriebsgeldnde Station. In praktischen
Workshops und anschaulichen Experimenten trai-
nierten die Beschiftigten - von den Auszubilden-
den bis hin zu den Fiihrungskriften - Themen wie
den Umgang mit Gefahrstoffen (inklusive Experi-
menten zu gefdhrlichen Situationen, die auch im
privaten Umfeld vorkommen kénnen), Ergonomie
und Stressbewiltigung.

Der Trainings-
Truck lud alle zum
Mitmachen ein.

WEVG

»Sicherheit ist keine Frage von Vorschriften, son-
dern von Haltung", betonte WEVG-Sicherheits-
ingenieur Karsten Gotz. ,Jede und jeder tragt Ver-
antwortung fiir sich, fiir das Team und fiir unsere
Kundinnen und Kunden.“ Beeindruckende Praxis-
beispiele von Fachleuten der BG ETEM zeigten,
wie leicht Routine und Ablenkung zu Gefahren-
situationen fiithren kdnnen - und wie sich diese
vermeiden lassen.

Gemeinsam sind wir stark

Neben dem Arbeitsschutz richtete die Fokuswoche
auch den Blick auf die Gesundheit und das Wohl-
befinden der Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter.
In einem Vortrag vermittelte die BG-ETEM-Refe-
rentin Eva Janick praxisnah, wie Ergonomie und
Stressbewdltigung im Arbeitsalltag gelingen kon-
nen - von der richtigen Sitzhaltung im Biiro bis
hin zu einfachen Ubungen gegen Belastung und
Erschopfung.

Abgerundet wurde die Woche durch Impulse aus
der ESG-Strategie der WEVG: Klimagerechter Ar-
beitsschutz, Ressourcenschonung und Achtsam-
keit gegeniiber Umwelt und Mitmenschen sind fes-
te Bestandteile der Unternehmenskultur und wer-
den so aktiv in den Arbeitsalltag integriert.



Kiichengerite im Vergleich: So

Energiescheck

Sie richtig

Strom, Zeit und bares Geld.

Beim Kochen lisst sich lingst mehr sparen als nur
Zeit: Moderne Kiichengeréte sind oft echte Ener-
giewunder. Wer kleine Portionen in der Mikro-
welle statt im Ofen zubereitet oder Wasser im Ko-
cher statt auf der Herdplatte erhitzt, spart Strom.
Besonders interessant fiir alle, die ihre Kiiche neu
einrichten oder modernisieren: unsere vier Kii-
chenduelle.

Mikrowelle vs. Backofen

Die Mikrowelle erhitzt Speisen direkt

mittels Mikrowellenstrahlung und

benoétigt so wesentlich weniger

Strom. Der Backofen verbraucht viel

Energie fiir das Vorheizen und das Er-

hitzen der Luft.

Beispiel: Die Mikrowelle bringt eine Mahlzeit in
kiirzester Zeit mit bis zu 70 Prozent weniger Ener-
gieverbrauch auf Temperatur.

Fazit: Fiir das schnelle Aufwidrmen und kleine Ge-
richte ist die Mikrowelle im Alltag die deutlich
sparsamere Wahl.

Wasserkocher vs. Elektroherd

Der Wasserkocher nutzt die Energie

gezielt flir das Wasser selbst und

vermeidet Wéarmeverluste iiber

Herdplatte und Topf.

Beispiel: Mit bis zu 50 Prozent

weniger Energie bringt ein Was-

serkocher einen Liter Wasser in etwa

2 1/2 Minuten zum Kochen. Auf dem

Herd dauert das rund vier bis sieben Minuten, da
zunichst Herdplatte und Topfboden aufgeheizt
werden miissen.

Fazit: Der Wasserkocher spart im Alltag spiirbar
Strom und Zeit.

Airfryer vs. Fritteuse

Durch schnelleres Erhitzen, geringere Vorheiz-
zeit und kompaktere Bauweise bendtigt ein Air-
fryer deutlich weniger Strom.
Beispiel: Energie-Einsparungen von {iber 50 Pro-
zent gegentiber einer traditionellen Fritteuse sind im
Alltag moglich, abhidngig vom Modell.
Fazit: Mit einem Airfryer erhalten Sie vergleichbar
knusprige Speisen bei geringerem Energieverbrauch.

Thermomix vs. Kochtopf und Mixer

Der Thermomix ist ein echtes Multitalent und
ersetzt mehrere Kiichengerite. Durch seine
kompakte Bauweise und effiziente Heiz- und
Riihrtechnik arbeitet er deutlich sparsamer
als Herd und Mixer zusammen.
Beispiel: Mit einer maximalen Heizleistung
von rund 1.000 Watt ben6tigt der Thermomix
nur etwa die Hélfte der Energie eines klassischen Her-
des (2.000 Watt). Bei kleineren Portionen verbraucht
der Thermomix bis zu 50 Prozent weniger Energie als
Kochtopf und Mixer zusammen.
Fazit: Der Thermomix ist eine praktische, zeitsparen-
de und nachhaltige Alternative.

Kommen Sie lhren Stromfressern auf die Spur! Mit unseren
ausleihbaren Strommessgeréten erkennen Sie sofort, wie viel
Energie Fernseher, Kiihlschrank oder Wasserkocher wirklich
verbrauchen. Einfach zwischen Steckdose und Gerét stecken -
und Sparpotenziale entdecken! Leihen Sie das Messgerat fiir
zwei Wochen in unseren Kundenzentren in Lebenstedt oder Bad
gegen 10 Euro Kaution.

Interesse? Unser WEVG-Kundenberater-Team hilft gern:
Telefon 05341 / 408-211 - E-Mail: beratung@wevg.com

WEVG 9
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Wir fir Sie

Smart unter-
wegs - mit der
WEVG+ App

Laden Sie jetzt die WEVG+ App kosten-
los im App Store oder bei Google Play
herunter. Modernes Energiemanage-
ment kann so einfach sein!

lhr digitaler Helfer rund um die Uhr:
Chatbot Paul beantwortet alle Fragen zu
Strom, Erdgas, Warme und Wasser.

www.wevg.com

ODb Sie Rechnungen einsehen, Abschli-
ge anpassen oder personliche Daten
dndern mochten - mit der WEVG+ App
erledigen Sie Ihre Energiegeschéfte
schnell, einfach und sicher. Und das je-
derzeit, iiberall und komplett papierlos.
So sparen Sie Zeit, schonen die Umwelt
und behalten Ihre Vertrige, Zahlungen
und Dokumente jederzeit im Blick.

Jetzt unsere neue App WEVG+ kostenlos herunterladen

Damit du deine Energie
immer im Blick hast

[=] App laden.
gd  Vorteile sichern.
Energie sparen!

Energie mit Zukunft - lhre Karriere bei der WEVG

Wir suchen Menschen, die mit uns an modernen Energiekon-
zepten arbeiten. Als regional verwurzeltes Unternehmen und
Teil des E.ON-Konzerns stehen wir fiir eine zuverldssige Ver-
sorgung mit Erdgas, Strom, Trinkwasser und Wéarme. Wir
treiben die Energiewende in Salzgitter aktiv voran und setzen
uns fiir eine klimafreundliche Wéarmeversorgung ein - mit

Leidenschaft, Innovationsgeist und Teamwork. Dafiir suchen

wir aktuell engagierte Fachkrifte:

» Elektromeister/Elektrotechniker (m/w/d) in der Netzkun-
denbetreuung. Sie gestalten den Netzanschluss und beraten
unsere Kundinnen und Kunden kompetent zu allen Themen
der Energiewende.

* Monteur (m/w/d) fiir Wartung, Priifung und Instandhaltung
unserer Gasdruckregelanlagen.

» Techniker/Meister (m/w/d) fiir die Planung und den Bau
von Verteilnetzen. Sie planen und koordinieren spannende
Infrastrukturprojekte in den Bereichen Strom, Gas, Wasser
und Fernwéirme.

« Teamleiter (m/w/d) in der Finanzbuchhaltung. Sie fiihren
ein engagiertes Team und gestalten moderne Prozesse im
Rechnungswesen.

Wir bieten Thnen unbefristete Vertrige, flexible Arbeitszeiten,
mobiles Arbeiten, eine attraktive Vergiitung, eine betriebliche
Altersvorsorge, ein wertschéitzendes Umfeld und viele weitere
Extras. Jetzt online bewerben - und mit uns die Energiezu-
kunft gestalten!

WWW.WEVG.COM/KARRIERE
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Gasgeruch

Unfille mit Erdgas sind extrem selten. Sollte es dennoch einmal

zu einem Leck kommen und
allem Ruhe und handeln Sie umsichtig.

Was sollte ich tun, wenn ich zu Hause einen Erd-
gasgeruch wahrnehme?

Wenn Thnen daheim ein ungewdhnlich intensiver,
schwefelartiger Geruch aufféllt, besteht in der Re-
gel noch kein akuter Grund zur Sorge: Erdgas wird
mit einem speziellen Duftstoff versetzt, der selbst
in geringsten Konzentrationen - schon ab weniger
als 0,5 Prozent Gasanteil in der Luft - wahrnehm-
bar ist. Wichtig ist jetzt, ruhig zu bleiben. Panik
ist nicht nétig.

Ruhe bewahren

Welche Schritte sollte ich jetzt einleiten? und den
Vermeiden Sie unbedingt jede Ziindquelle: Nutzen Stérungsdienst
Sie keine Feuerzeuge oder Streichhdlzer, rauchen anrufen!

Sie nicht, 16schen Sie vorhandenes offenes Feuer Téaglich

wie Kerzen und schalten Sie einen eventuell lau- 24 Stunden
fenden Gasherd umgehend aus. Da auch elektri- erreichbar unter:
sche Gerite Funken erzeugen konnen, sollten Sie 05341/84 1

auflerdem auf das Ein- und Ausschalten von Lam-
pen und Elektrogeréten verzichten und keine Ste-
cker aus der Steckdose ziehen. SchlieRfen Sie, wenn
moglich, den Haupthahn. Sorgen Sie anschliefdend
fiir eine gute Durchliiftung, indem Sie Fenster und
Tiiren weit 6ffnen, sodass der Gasgehalt in der

WEVG ¢ 11

bewahren Sie vor

Raumluft schnell sinkt. Warnen Sie Ihre Mitbe-
wohnerinnen und Mitbewohner und Nachbarn.
Sie sollten allerdings nur klopfen und nicht klin-
geln, um keine Funken auszul6sen. Verlassen Sie
dann ziigig das Gebdude und rufen Sie aus siche-
rer Entfernung den Stérungsdienst an.

Wie kann ich Risiken vorbeugen und

meine Gasanlage intakt halten?

Erdgas gehort zu den sichersten Energietrigern.
Trotzdem sollten Sie Thre Erdgasgerite und -lei-
tungen regelmifig checken. Eine jihrliche Sicht-
kontrolle kann jeder Mieter oder Eigentiimer
selbst vornehmen, technische Vorkenntnisse sind
dafiir nicht nétig. Genau hinschauen geniigt. Wer
das nicht selbst machen mdéchte: Die sogenannte
Gashausschau kann natiirlich auch ein Schorn-
steinfeger oder ein Installateur durchfiihren.
Zudem miissen Eigentiimer oder Mieter die Gas-
leitung alle zwdlf Jahre von einem eingetragenen
Fachbetrieb auf Gebrauchsfihigkeit und Dichtheit
iiberpriifen lassen. Beim Deutschen Verein des
Gas- und Wasserfaches (DVGW) erfahren Sie,
worauf es ankommt: mehr.fyi/gas-check
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Zubereitung:

1 WeiBbrot in Wiirfel schneiden, auf ein Back-
blech legen, im vorgeheizten Ofen bei 180 °C
Umluft ca. 10 Minuten résten. In eine Schiis-
sel geben. Die Milch erhitzen und lber die
Brotwiirfel geben. Ei verquirlen, Thymianblat-
ter abzupfen und mit Salz und Pfeffer unter-
heben. Brot-Masse beiseitestellen.

2 Apfel schélen, in kleine Wiirfel schneiden.
Petersilie waschen, hacken und mit den Ap-
felwirfeln und Pistazien unter die Brotmasse
rihren. Kraftig mit Salz, Pfeffer und Muskat
abschmecken.

3 Huhn waschen, trocken tupfen. Mit Salz und
Pfeffer von innen und auBen einreiben. Das
Huhn mit der Brotmasse befillen, Fillung gut
hineinpressen. Die Schenkel mit einem Kii-
chenfaden zusammenbinden und das Huhn
in einen Brater setzen. Ol mit Paprikapulver
vermengen und das Huhn damit einpinseln.
Alles im Ofen auf der mittleren Schiene ca.
90 Minuten garen.

4 In der Zwischenzeit den Feldsalat waschen
und putzen. Zwiebeln schélen, halbieren und
vierteln. Karotten schéalen und mit der groben
Seite der Kastenreibe reiben. Zwiebeln zu-
sammen mit Essig in einem Topf einmal kréf-
tig aufkochen. Danach das Olivendl, den Senf
und Honig einrihren, beiseitestellen und aus-
klhlen lassen. Mit Salz und Pfeffer abschme-
cken.

5 Das Huhn anrichten. Den Salat zusammen
mit den Karotten und den ausgekiihlten
Zwiebeln und der Marinade vorsichtig ver-
mengen und dazu servieren. Den Salat mit
Kernél betraufeln.

2kg
nol
apulver
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WEVG

APFELCREME

WINTERTRAUM

Ein kulinarisches Finale

Fiir 6 bis 8 Personen: 4 groBe Apfel, 1 EL Sonnen-
blumenél, 1 TL Zimt, 50 g Rosinen, 1 Pdackchen Vanille-
zucker, 1/8 L Wasser, 300 g Vanillejoghurt, 250 g
Mascarpone, 50 g Butterkekse, Mikado-Stabchen oder
Minze

« Apfel waschen und schalen. Kerne entfernen und klein
schneiden

¢ Sonnenblumendl in einer Pfanne erhitzen

e Zimt hinzufiigen und erwarmen, bis es duftet

« Apfel, Rosinen und Vanillezucker hinzufiigen

* Mit Wasser aufflllen und garen

¢ Masse abkiihlen lassen und etwas fiir die Garnitur
beiseitestellen

¢ Vanillejoghurt und Mascarpone verriihren

* Butterkekse zerkleinern und in eine Glasschiissel oder
mehrere kleine Glaser geben

* Apfelmasse darauf verteilen und mit der Creme bestrei-
chen

o Mit der restlichen Masse, den Mikado-Stabchen oder
einem Blatt Minze verzieren.

Das WEVG-Team wiinscht frohe Weihnachten,
besinnliche Stunden und guten Appetit beim
Festessen!
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Junges Salzgitter

wWAR

Brrr, ist das kalt! Die Nas
wie Eiszapfen. Im \/\Imter
sich die Tiere vor Kalte, so

i ie F iihlen sich an
e 1uft, die Finger frieren, die Fiite fuhleie o
mﬁssén wir uns dick einpacken. Aber w

i 2
ganz ohne Handschuhe und dicke Socken?

ENTEN KRIEGEN KALTE FUSSE

Im Winter watschelt Erpel Emil barfuf3
tibers Eis. Das macht ihm nichts aus. Seine
FliBe werden kalt, frieren aber nicht fest,
denn er hat eine Art eingebautes Heizsys-
tem. Das warme Blut aus seinem Kérper
gibt Warme ans kalte Blut in den FiiBen ab.
So bleibt seine Kérpermitte schén warm.

SCHNEEAFFEN
NEHMEN EIN BAD

Miki und die anderen Rotgesichts-
makaken, auch Schneeaffen ge-
nannt, leben in den Bergen Ja-
pans. Um sich im Winter aufzuwéar-
men, baden sie in heiBen Quellen.
Die Affen hocken beisammen und
pulen sich gegenseitig Lause aus
dem Fell. Das macht gute Laune
und starkt den Zusammenhalt.

WEINBERGSCHNECKEN
BAUEN SICH EINEN DECKEL

Im Winter verkriecht sich Weinbergschnecke Susi in
ihrem Schneckenhaus. Die Offnung verschlieBt sie mit
einem Deckel aus Kalkschleim, der hart wird. So bleibt
die Kalte drauBen - Susi liegt drinnen warm und sicher.

PINGUINE KUSCHELN

In der Antarktis ist es kalt und windig.
Deshalb kuscheln sich Fred Frosty und
die anderen Kaiserpinguine dicht zu-
sammen. In der Mitte der Gruppe ist es
schén warm, auBBen kiihl. Also bewegen
sie sich stédndig umher, sodass alle

WALDFROSCHE ERSTARREN ZU EIS mal in die kuschelige Mitte kommen.

Waldfrosch Pippa verbringt den Winter als Eisblock!
Zwei Drittel ihres Korpers frieren ein, ihr Herz schlagt
nicht mehr - und doch lebt sie weiter. Eine Art Frost-
schutzmittel aus Zucker verhindert, dass ihre Kor-
perzellen einfrieren und kaputtgehen. Wenn es wér-
mer wird, taut sie auf - und alles funktioniert wieder.
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Viel Gl
Stellen Sie IThr Wissen auf die Probe und l6sen Sie
unser neues Kreuzwortratsel. Gewinnen Sie mit etwas
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Offnungszeiten:
Montag und Dienstag
von 9 bis 16 Uhr
Mittwoch von 9 bis 13 Uhr
Donnerstag von 9 bis 17 Uhr
Freitag von 9 bis 13 Uhr

Bitte schicken Sie Ihr Lésungswort
per Post oder E-Mail an:
WEVG Salzgitter GmbH & Co. KG
Stichwort: Leserquiz
Albert-Schweitzer-StraBe 7-11
38226 Salzgitter

. h . Salzgitter-Bad
E-Mail: gewinnspiel@wevg.com

Bohlweg 1
38259 Salzgitter

4
2

Vergessen Sie nicht, lhren Namen,

lhre StraBe, lhren Wohnort und auch
lhre Telefonnummer anzugeben, damit
wir Sie im Falle eines Gewinns benach-
richtigen kénnen.

[RISTAE

Offnungszeiten:
Montag und Dienstag
von 9 bis 12 und 13 bis 16 Uhr
Mittwoch und Freitag

Einsendeschluss: 31. Januar 2026

Monopoly-Fans aufgepasst!

Gewinnen Sie eines von drei Spielen
der Salzgitter-Edition und entdecken
Sie lhre Stadt spielerisch neu - mit

Die Lésungszahl der Ausgabe 2025/03
war 15. Uber das Acta-Kurbelradio
freuten sich Maria Hesse aus Salz-
gitter-Gebhardshagen, Brigitte Ka-

von 9 bis 13 Uhr
Donnerstag von 9 bis 12 und
von 13 bis 17 Uhr

Highlights wie Schloss Salder, Bis-
marckturm und Burgruine Lichten-
berg. Viel Gliick beim Mitmachen!

lisch-Menken aus Salzgitter-Heerte
und Melanie Sziljer aus Salzgitter-

Lebenstedt. Viel SpaB damit! far Erdgas, Strom,

Wasser und Warme
Telefon: 05341/84 14 14

-4 > L£XOlin

Teilnahmebedingungen: Teilnahmeberechtigt sind alle, die mindestens 18 Jahre alt sind und ihren Wohnsitz in der Bundesrepublik Deutschland haben. Jede
Person darf nur einmal am Gewinnspiel und nur mit Einverstandnis flr Foto- und Namen-Verdffentlichung teilnehmen. Die Teilnahme Uber automatisierte Massen-
teilnahmeverfahren Dritter ist unzulassig. Der Gewinn wird unter den Einsender*innen mit den richtigen Lésungswortern verlost. Der Rechtsweg ist ausgeschlos-
sen. Der Gewinn wird nicht in bar ausbezahlt. Die Gewinner*innen werden schriftlich benachrichtigt. Sofern sich der/die Gewinner*in auch auf eine erneute Gewin-
nerbenachrichtigung nicht innerhalb von zwei Monaten meldet, erlischt der Anspruch auf den Gewinn und es wird ein Ersatzgewinner ausgelost. Der Versand der
Gewinne erfolgt nur innerhalb Deutschlands. Alle personenbezogenen Daten per Post werden nicht elektronisch erfasst oder gespeichert. Einsendungen per Post
oder E-Mail werden ausschlieBlich zum Zweck des Gewinnspiels verwendet und nach Ablauf der Verlosung vernichtet oder gel6scht, es sei denn, die obige Zu-
stimmung ist erfolgt. In diesem Fall werden die Daten zu Werbezwecken gespeichert. Mitarbeiter der WEVG sind von der Teilnahme ausgeschlossen. Es gelten
die Datenschutzbedingungen unter www.wevg.com
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Jetzt unsere App WEVG+ V) «S

NGAM
kostenlos herunterladen R0 WEVG

Ob unterwegs, auf der Couch oder im Urlaub - mit unserer
neuen App WEVG+ bist du immer bestens informiert und
hast die volle Kontrolle tGiber deinen Energiehaushalt.

Deine Vorteile auf einen Blick: o
MEIN BERercy

£ Verbrauch und Kosten jederzeit einsehen
 Abschlage flexibel anpassen

& Zahlerstande einfach melden

4 Energiespartipps direkt aufs Handy
@ Kontakt zum Kundenservice per Klick

Sary

Jetzt kostenlos herunterladen!
Erhaltlich im App Store & bei Google Play
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