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Wie heizen wir mor-
gen? Stadtbaurat
Michael Tacke im
Interview

Umwelttipp, Leserumfrage
Geldspende von den Energiegemeinschaften
WEVG begeisterte auf der Job-Expo
Gemeinschaft gestalten
Immer fUr Sie vor Ort
Neue Umzugsregeln, Wasser
Sonnige Zukunft
Tolle Rezepte fiir kleines Budget
Lecker schmecker - Eis!
Rétseln und gewinnen!

Wie wir heute und morgen
leben, hingt mafdgeblich davon
ab, wie wir unsere Stadt gestal-
ten. Deshalb engagieren wir uns
als WEVG nicht nur fiir eine
sichere Wasser- und Energie-
versorgung, sondern auch fiir
die Menschen vor Ort. In dieser
Ausgabe erfahren Sie zum
Beispiel, wie wichtig kommunale
Wirmeplanung fiir unsere
Zukunft ist. Wir berichten tiber
soziales Engagement, spannende
Veranstaltungen, unser PV-An-
gebot sowie iiber unsere Ausbil-
dungs- und Beratungsmoglich-
keiten. Kurzum: Wir sind fiir Sie
da - mit viel Energie und Ver-
lasslichkeit.

Ich wiinsche Thnen eine tolle
Sommerzeit!

Ihr
Matthias Giffthorn

Marketingleiter der WEVG
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UMWELTTIPP

Neue
Ernte aus
Kiuichen-
resten

@ Noch mehr Tipps

finden Sie unter:
www.wevg.com/
services/umwelttipp

WEVG News

Friihlingszwiebelreste in den Miill?
Viel zu schade! Aus Gemiiseresten wie dem
Strunk von Friihlingszwiebeln, Sellerie
oder Salat ldsst sich ganz leicht frisches
Griin ziehen - direkt auf der Fensterbank.
Alles, was Sie brauchen: ein Glas Wasser,
etwas Sonne und ein wenig Geduld. Einfach
den unteren Teil des Strunks (ca. 3-5 cm) in
ein flaches GefiR (Glas oder Schale) mit
Wasser stellen, hell platzieren (am besten
bei ca. 18 Grad) und regelmiRig das Wasser
wechseln. Nach wenigen Tagen spriefRen
neue Triebe - dann ab damit in Erde und
eine leere Konservendose mit Abflussloch.
Die Erde immer feucht halten. So wird aus
Kiichenabfall knackiges Gemiise - nachhal-
tig, einfach und fast kostenlos!

lhre
Meinung
zahlt!

Wie gefillt Thnen unser

»tag & nacht“-Kundenmagazin?

Gestalten Sie unser Magazin

mit — und sichern Sie sich die

Chance auf einen Gutschein
fir den , Ratskeller*!

Feedback geben & gewinnen:
einfach den QR-Code scannen
oder den Link aufrufen:
https://mehr.fyi/2JLC

o
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Prozent der Kommunen
haben inzwischen mit der

Warmeplanung

begonnen.

*Quelle: tagesschau.de
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Kommunale Warmeplanung

Wie heizen
wir morgen?

Die kommunale
Warmeplanung ist
sein Ding: Michael :
Tacke ist seit 2011 .~

Stadtrat in Salzgitter
fiir Bauen, Stadtpla-
nung und Umwelt.




Kommunale Warmeplanung

Salzgitter plant den Umstieg auf klimafreundliche Warme - mit

klarer Strategie, starken Partnern und Beteiligung der Biirgerinnen
und Biirger. Stadtbaurat Michael Tacke weifd mehr {iber die Planung.

Herr Tacke, was fasziniert Sie personlich an der kom-
munalen Wirmeplanung?

Die Aufgabe ist spannend, weil sie den Weg in eine
klimaneutrale Zukunft weist - und Salzgitter bringt
dafiir beste Voraussetzungen mit. Mit der WEVG und
der Salzgitter AG haben wir starke Partner und zu-
dem eine engagierte Stadtgesellschaft. Wir orientie-
ren uns an den Zielen des Landes Niedersachsen: Bis
2040 soll die Wiarmeversorgung klimaneutral sein.

Welche Heizsysteme dominieren derzeit in Salzgitter?
Rund 84 Prozent der Haushalte nutzen Erdgas, sechs
Prozent Heiz6l und vier Prozent Fernwirme. Letztere
stammt bereits heute zum groften Teil aus indus-
trieller Abwidrme der Stahlproduktion, die ein wich-
tiges Zukunftspotenzial besitzt.

Worum geht es bei der kommunalen Wirmeplanung
eigentlich konkret?

Wir entwickeln eine Strategie, wie Salzgitter in Zu-
kunft mit Warme versorgt werden kann - effizient,
klimafreundlich und passgenau fiir jeden Teil der
Stadt. Wir planen keine einzelnen Heizungen und
machen ebenfalls keine Vorgaben fiir einzelne Ge-
béude. Fiir Grofstidte wie Salzgitter mit mehr als
100.000 Einwohnern muss das Konzept bis zum
30. Juni 2026 stehen. So sieht es das Wéarmepla-
nungsgesetz vor.

Was haben Wirmeplanungsgesetz und Gebdudeener-
giegesetz miteinander zu tun?

Die kommunale Wirmeplanung zeigt auf, wo zen-
trale Losungen moglich sind. Erst dann greifen
bestimmte Regelungen des Gebdudeenergiegesetzes —
zum Beispiel beim Heizungstausch im Bestand. Die
neue Bundesregierung priift gerade, ob Regelungen
iiberarbeitet werden.

Wie sieht der Planungsprozess im Detail aus?
Zunichst analysieren wir mithilfe eines Dienstleis-
ters, wie heute geheizt wird, erfassen den Sanie-
rungsstand der Gebdude, den Verbrauch - alles auf
anonymisierter Datenbasis. Dann priifen wir Poten-
ziale fiir nachhaltige Quellen wie industrielle Abwir-
me oder Geothermie. Am Ende entwickeln wir Ziel-
szenarien fiir 2030, 2035 und 2040 mit Strategien fiir
die Umsetzung.

WEVG

Welche Rolle spielt die WEVG in diesem Prozess?

Eine ganz zentrale. Die WEVG bringt Erfahrung

und Infrastruktur ein - zum Beispiel beim Projekt
SALWE zum Ausbau der Wiarmenetze im Norden von
Salzgitter. Schon heute nutzt die WEVG die Abwérme
der Salzgitter Flachstahl GmbH fiir ihr Fernwérme-
netz. Mit dem klimafreundlichen SALCOS®-Pro-
gramm, Stahl in einem CO,-freien Prozess herzustel-
len, wird diese Wirme kiinftig noch griiner.

Was bedeutet die kommunale Wirmeplanung fiir
Hausbesitzerinnen und -besitzer?

Sie liefert wichtige Infos: Gibt es ein zentrales Wir-
menetz, an das man das eigene Haus anschlieflen
kann? Jeder Haushalt kann dann individuell ent-
scheiden, ob er das mdchte. Und es zahlt sich aus,
heute schon zu wissen, wie eine fossilfreie Wirme-
versorgung in den Stadtteilen 2040 aussehen wird.
Schliefllich halten Heizungen nur 15 bis 20 Jahre.

Welche Alternativen gibt es, wenn der Anschluss an ein
zentrales Wirmenetz nicht maéglich ist?

Fiir solche Haushalte bietet die WEVG schon heute
dezentrale Losungen an: kalte Nahwidrmenetze in
Neubaugebieten in Verbindung mit Sole-Wasser-
Wirmepumpen. Auch Genossenschaften konnten
kleine Wirmenetze in Ortschaften betreiben. Wel-
che Losung im Einzelfall die beste ist, konnen Haus-
besitzerinnen und Hausbesitzer bei der kostenlosen
Energieberatung von WEVG und Stadt erfahren.

Wie werden die Biirgerinnen und

Biirger in den Prozess eingebunden?

Wir informieren bei Veranstaltungen, in Ortsrats-
sitzungen und auf der stddtischen Webseite. Beim
néchsten Workshop vor den Sommerferien konnen
sich Biirgerinnen und Biirger aktiv einbringen. Thre
Riickmeldungen sind wertvoll - denn sie kennen ihre
Quartiere am besten.

Und was ist aus Ihrer Sicht das wichtigste

Ziel der kommunalen Wirmeplanung fiir Salzgitter?
Eine klimaneutrale Warmeversorgung bis 2040 -
und dass alle dabei mitgenommen werden. Dabei
geht es um die Zusammenarbeit zwischen Stadt,
WEVG, Industrie und den Menschen hier vor Ort.
Nur gemeinsam konnen wir dieses Ziel erreichen.
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Hospiz

Ein bewegender
Moment im
Mairz 2025: Die
ehemaligen Vor-

o an das Hosp

i

iiber den Tod
hinaus. Entstan-
den aus der Hos-

standsmitglieder g m Hespi szt | piz-Initiative

der Gas- und Salzgitter e. V.,
Elektrogemein- wurde 2005 die
schaft Salzgitter s ' Hospiz Salzgitter
iiberreichen dem gGmbH gegriin-

Hospiz Salzgitter
eine Spende in
Hohe von
8.561,97 Euro.
Die Gemeinschaften 16sten sich Ende 2024 auf, da
sie ihr Ziel, die Energieversorgung in Salzgitter
dauerhaft zu sichern, erreicht hatten. ,,Es war uns
ein personliches Bediirfnis, die restlichen Kassen-
bestidnde dorthin zu geben, wo sie wirklich etwas
bewirken*, sagt Matthias Giffhorn, langjahriger
Geschiftsfiihrer der beiden Gemeinschaften.
»Viele von uns haben personliche Beriihrungs-
punkte mit dem Hospiz - daher war die Entschei-
dung schnell und einstimmig gefallen.”

Zuhause fiir die letzte Lebensphase

Seit der Aufnahme des ersten Gastes im Jahr 2005
hat das Hospiz Salzgitter mehr als 2.400 Men-
schen in ihrer letzten Lebensphase begleitet - mit
palliativer Pflege, medizinischer Versorgung, viel
Herz, Wiirde und menschlicher Ndhe. Und auch
fiir die Angehorigen, die oft eine ebenso schwere
Zeit durchleben, ist das multiprofessionelle Team
des Hospizes aus Pflegekriften, Arzten, Therapeu-
ten und ehrenamtlichen Helfern immer da - auch
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det. Zunédchst im
Klinikum unter-
gebracht, bezog
das Hospiz 2014
ein eigenes, ebenerdiges Gebdude am Waldrand in
Salzgitter-Bad - ruhig, freundlich und hell.

Solidaritat, die Leben begleitet

Die Spende der Energiegemeinschaften sei ,nicht
nur eine grofe finanzielle Hilfe, sondern ein Zeichen
der Solidaritit®, freut sich Britta Botel, Geschéfts-
fiihrerin der Hospiz-Gesellschaft. Im Jubildumsjahr
sind auch viele Veranstaltungen geplant - vom Biir-
gerbrunch bis zum Konzert. Britta Botel ist allen
Spenderinnen und Spendern sehr dankbar fiir ihre
Unterstiitzung. Sie machen das Hospiz zu einem Ort,
an dem das Leben im Mittelpunkt steht - bis zuletzt.

@ Hospiz Salzgitter

VirchowstraB3e 6

38259 Salzgitter

Telefon: 05341/866 11-0

E-Mail: info@hospiz-salzgitter.de
www.hospiz-salzgitter.de

WEVG
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Tolle Chancen: Auf der Job-Expo begeisterte die
WEVG mit spannenden Ausbildungsberufen.

Volles Haus, gute Stimmung und jede Menge Zukunftschancen: Am

14. Mirz 2025 platzte die Sporthalle des Gymnasiums Salzgitter-Bad aus
allen Néhten. Mehr als 40 Unternehmen présentierten sich auf der zwei-
ten Job-Expo. Mit dabei: die WEVG!

Und die zeigte, wie vielfiltig eine Ausbildung in der Energiebranche sein
kann. Neben spannenden Berufsbildern berichtete das WEVG-Team
iiber echte Karrierechancen und gewéhrte coole Einblicke hinter die
Kulissen. Zumal die Auszubildenden, Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
der WEVG jede Menge Tipps im Gepick hatten und direkt aus dem Be-
rufsalltag berichten konnten. Die Schiilerinnen und Schiiler waren be-
geistert. ,,Die Mischung aus personlichen Gespréchen, Praxisndhe und
lockerer Atmosphére kam richtig gut an®, erzdhlt Sina Reske, Teamleite-
rin Personal bei der WEVG.

Und das sind die drei Berufe, die du bei der WEVG erlernen kannst!

» Anlagenmechaniker/-in: Hier baust, reparierst und planst du komplexe
Rohrleitungssysteme - denn ohne dich lduft bei Gas und Wasser nichts.

» Elektroniker/-in fiir Betriebstechnik: Du sorgst dafiir, dass der
Strom flieRt. Installieren, priifen, reparieren - Technikbegeisterte sind
hier genau richtig.

o Industriekaufmann/-frau: Du hast Spafy an Zahlen, Organisation und
Kommunikation? Dann bist du in der kaufménnischen Ausbildung ge-
nau richtig.

AuRerdem {ibernimmst du bei der WEVG von Anfang an echte Verant-
wortung, arbeitest mit moderner Technik und bist Teil eines Teams,
das sich richtig gut versteht. Und nach der Ausbildung stehen dir viele
Tiiren offen - von der Weiterbildung bis zu einer Festanstellung im
Unternehmen.

WEVG ¢ 7

KOMM INS

TEAM

Die WEVG bildet tiber den
eigenen Bedarf hinaus aus. Dabei
fordert und fordert sie ihre Auszubil-
denden. Im Anschluss bietet sie allen
einen befristeten Arbeitsvertrag
(24 Monate) an.

Fragen rund um die Ausbildung
kénnen per E-Mail an
personal@wevg.com

gestellt werden.

Einfach den QR-Code scannen und
weitere Infos erhalten.

Der Stand der WEVG war gut besucht. Hier informierte
sich eine Besucherin liber die Ausbildungsangebote.
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Veranstaltungen

Gemeinsct
gestalte!

Drei Aktionen zeigen: Die WEVG ist nah dran - mit
Herz, Ideen und Haltung.

Puzzle mi

Wie wird Klimaschutz im Unternehmen greifbar? Um genau
das herauszufinden, kamen beim ganztdgigen KlimaPuzzle-
Workshop im inspirierenden Ambiente des Wasserstoff Cam-
pus Salzgitter alle Fiihrungskréafte der WEVG zusammen.
Das innovative Format der Bildung fiir Klimaschutz entwi-
ckelte die NGO Climate Fresk. In lockerer Atmosphére und
unter der Anleitung von Jan Stérkel und Guillaume Delpont
wurden neue Ideen fiir mehr Nachhaltigkeit entwickelt. Das
Ziel: den eigenen CO,-FuRabdruck besser verstehen. ,Der
Workshop hat uns nicht nur auf inhaltlicher Ebene berei-
chert, sondern auch den internen Dialog iiber nachhaltige
Transformation weiter gestdrkt", sagt Karsten Gotz,
HSEE-Managementbeauftragter der WEVG.

eative Schaufenst‘r und jede
paR: Von Mitte Januar bis Februar
elte sich Salzgitter in eine strahlende Ent-
our. Uber 30 Betriebe machten bei'der
tion ,,Salzgitter leuchtet” mit - und pra-
sentierten Lichtkugeln mit Buchstaben, aus denen
drei Losungsworter gebildet werden mussten.
,Wir wollten Licht in die dunkle Jahreszeit brin-
gen - und den Menschen ihre Stadt neu zeigen®,
sagt Initiator Matthias Giffhorn von der WEVG.
Mit Erfolg: iiber 100 richtige Einsendungen, tolle
Gespriche in den Geschiften und stolze Gewinne-
rinnen und Gewinner im Haus der WEVG.

In entspannter Atmosphare entstand ein intensiver und
I6sungsorientierter Austausch.

Fur starke
Kinder

Mit einem fréhlichen Straftenfest feierte das Kinderhilfswerk
Jumpers im April in Salzgitter-Lebenstedt sein zehnjdhriges

Eine Torte Bestehen. Jumpers setzt sich fiir Kinder und Familien im
gab es fiir Stadtteil ein - mit warmem Mittagessen, Lernforderung,
e:fitl‘;ri?:r:: — Sport und kreativen Angeboten. Neben dem Hauptforderer
Kinder- und TAG Wohnen & Service GmbH unterstiitzt auch die WEVG
Jugend- soziale Projekte, die Kinder starkmachen. Mehr zu Jumpers

arbeit. unter: www.jumpers.de/stadtteilprojekt-salzgitter/

8 ¢ WEVG
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Wir fiar Sie

Personlich gut beraten: In den beiden
Kundencentern der WEVG finden
Menschen jeden Alters kompetente Hilfe
und viel Verstiandnis fiir ihre Anliegen.

Ein freundliches Lacheln, ein kurzer Plausch,
dann geht es um die Wallbox fiirs neue E-Auto. Ein dl-
terer Herr ziickt seine Stromrechnung: ,Was bedeutet
denn diese Nachzahlung?“ Im Kundenzentrum der
WEVG in Salzgitter-Bad ist immer etwas los. Und mit-
tendrin: Patrick Zilke und Ralph-Peter Rosner. Die bei-
den Kundenberater horen zu, erkldaren geduldig und
finden Losungen. Nicht am anderen Ende einer Hotline
- sondern direkt vor Ort, ganz personlich. Denn vieles
lasst sich im Gesprich einfacher kldren - mit Zeit, Er-
fahrung und echtem Interesse. Genau das schétzen die
Kundinnen und Kunden der WEVG, egal ob jung oder
alt. Die einen freuen sich iiber Energiespartipps, die
anderen iiber eine geduldige Erkldrung zu ihrer Ab-
rechnung. ,Diese Néhe ist uns wichtig - und sie wird
dankbar angenommen, sagt Ralph-Peter Résner.

WEVG

KONTAKT

Salzgitter-Lebenstedt
Albert-Schweitzer-StraBe 7-11
38226 Salzgitter
Montag und Dienstag 9-16 Uhr
Donnerstag 9-17 Uhr
Mittwoch und Freitag 9-13 Uhr

Salzgitter-Bad
Bohlweg 1, 38259 Salzgitter
Montag und Dienstag
9-12 und 13-16 Uhr
Mittwoch und Freitag 9-13 Uhr
Donnerstag 9-12 und 13-17 Uhr

»Wir nehmen uns Zeit.”

Gerade bei groften Themen wie der personlichen
Energiewende ist die Unterstiitzung der WEVG ge-
fragt: Wallboxen, Solarstrom, E-Mobilitét oder ener-
gieeffizientes Heizen - all das braucht eine gute
Planung. Die Beraterinnen und Berater vor Ort wissen
nicht nur, worauf es ankommt, sondern vernetzen
auch mit den richtigen Ansprechpartnern bei der
WEVG. ,Wir nehmen uns die Zeit - fiir jede Frage,
jedes Anliegen”, betont Ralph-Peter Rosner.

Die WEVG bleibt nahbar, ansprechbar - in Salzgitter-
Lebenstedt und Salzgitter-Bad. Natiirlich ist auch on-
line im Kundenportal der WEVG vieles moglich:
Zéhlerstdinde melden, Abschlidge dndern oder Rech-
nungen einsehen.
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Wir fir Sie

Von Anach B - m“
Organisation und

Teamwork zum er-

folgreichen Umzug

Ab Juni 2025 gilt: Energievertrige spdtestens 14 Tage vor dem Umzug melden -
fiir einen reibungslosen Start im neuen Zuhause.

Ein Umzug bringt frischen Wind und einiges an Orga-
nisation mit sich. Damit alles rund l4uft, sollten Sie
eine neue gesetzliche Regelung beachten, die ab dem

6. Juni 2025 gilt: Energievertrige miissen spitestens
14 Tage vor dem Umzug an- oder abgemeldet werden.
Spétere Korrekturen, wie riickwirkende Abmeldungen,
sind dann nicht mehr méglich. Wer das verschwitzt,
zahlt womdglich noch fiir Strom, den lingst andere
verbrauchen.

Zwei wichtige Tipps: Kiindigen Sie Ihren alten Vertrag
rechtzeitig und melden Sie den Umzug friihzeitig - on-
line, telefonisch oder per E-Mail. Und: Zdhlerstinde bei

Der Hintergrund: Mit der neuen Regelung (§ 20a Abs. 2
des EnWG), die eine EU-Vorgabe in deutsches Recht um-
setzt, will der Gesetzgeber den Wettbewerb auf dem Ener-
giemarkt stirken, indem er den Wechsel des Stroman-
bieters vereinfacht. So kénnen Verbraucherinnen und
Verbraucher ab dem 6. Juni in der Regel innerhalb von

24 Stunden einen anderen Lieferanten beauftragen - vor-
ausgesetzt, der bestehende Vertrag ist reguldr beendet.
Vertragslaufzeiten und Kiindigungsfristen bleiben beste-
hen. Ein schneller Wechsel ist also nur nach deren Ablauf
moglich.

Die WEVG rechnet mit einem erhdhten Informations-
bedarf und hat ihren Kundenservice entsprechend vor-

bereitet. Der steht Thnen mit Rat und Tat zur Seite.
www.wevg.com/strom/24-h-lieferantenwechsel

Ein- und Auszug dokumentieren, am besten mit Foto
und Datum.

Wasserleitung fast am Ziel

Bald geschafft: Nach intensiven Monaten steht die Sanierung der 4,5 Kilometer
langen Trinkwasserleitung zwischen Gebhardshagen und Beinum kurz vor dem
Abschluss. Die Leitung aus dem Jahr 1943 ist eine zentrale Verbindung im
WEVG-Wassernetz und damit unverzichtbar fiir eine sichere Versorgung.

Anstatt das komplette Rohr aufzugraben, kam ein modernes ,, Rohr-im-Rohr“-Ver-
fahren zum Einsatz: Dabei werden neue Leitungen durch das alte Rohrsystem gezo-
gen - iiber punktuelle Baugruben im Abstand von rund 200 bis 300 Metern. Die
einzelnen Rohre wurden zuvor oberirdisch verschweifft und dann unterirdisch ein-
gezogen. Dieses Verfahren schont den Boden und reduziert die Beeintrichtigungen
fiir Anwohner und Landwirte.

Die WEVG bedankt sich herzlich bei allen Beteiligten fiir ihre Geduld und die gute
Zusammenarbeit.

10 ¢ WEVG
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Mit eigener PV-Anlage mit Batteriespeicher unabhingig und

klimafreundlich leben.

Stellen Sie sich vor: Die Sonne scheint, Kinder
lachen im Garten - und Ihr Haus produziert ne-
benbei sauberen Strom. Mit einer Photovoltaikan-
lage inklusive Batteriespeicher der WEVG wird
genau das Wirklichkeit. IThr Dach wird zum Kraft-
werk, das bis zu 70 Prozent Ihres Strombedarfs
selbst decken kann - umweltfreundlich, wirt-
schaftlich und zuverlissig. Und ohne Thren Ver-
brauch einzuschrianken. Damit leisten Sie nicht
nur einen wichtigen Beitrag zum Klimaschutz und
machen sich langfristig unabhingiger von konven-
tionellen Energiequellen. Sie sparen auch bares
Geld.

Rund um die Uhr versorgt

Und wenn die Sonne mal nicht scheint? Abhilfe
schaffen Batteriespeicher, die Sie mit Solarmodu-
len kombinieren konnen. Tagsiiber speichern sie
den nicht benétigten Solarstrom, der spéter —
abends oder bei bedecktem Himmel - im Haushalt
genutzt wird. So bleiben Herd, Waschmaschine
und Fernseher auch dann mit Strom versorgt,
wenn die Sonne nicht scheint. Uberschiissige
Energie, die nicht gespeichert werden kann, wird
ins o6ffentliche Netz eingespeist und sogar vergii-
tet. So holen Sie das Maximum aus Ihrer PV-Anla-
ge heraus - fiir mehr Unabhéngigkeit vom Strom-
markt.

Wir beraten Sie

Die WEVG begleitet Sie auf dem gesamten

Weg zur eigenen Solaranlage. Das erfahrene
WEVG-Team {ibernimmt die Planung, Konfigura-
tion, Installation, Inbetriebnahme sowie die An-
meldung beim Netzbetreiber und im Markt-
stammdatenregister - gemeinsam mit Fachfirmen.
Auch nach der Inbetriebnahme steht Ihnen unser
Team fiir Fragen zur Verfiigung. Ubrigens: PV-
Anlagen sind sehr wartungsarm und haben eine
Lebensdauer von mehr als 20 Jahren.

PV-Angebot

Heute investie-
ren, morgen
profitieren -
mit Solarstrom
vom eigenen
Dach

”
r,éo |
| VORTEILE

e Weniger Stromkosten

e Mehr Unabhangigkeit

¢ Nachhaltige Energie vom eigenen
Dach

* Wertsteigerung lhrer Immobilie

® Beitrag zum Klimaschutz

Jetzt kostenloses Beratungsgesprach
vereinbaren: beratung@wevg.com
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Frisch, einfach
und lecker. Diese
zwei Rezepte
bieten gesunden
und vielseitigen
Genuss - perfekt
fiir kleine Budgets
und sonnige Tage.
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MEDITERRANES OMELETT

1 Eier aufschlagen und in einer Schiissel mit
einem Essloffel Wasser und einer Prise
Salz verquirlen.

2 Kirschtomaten vierteln. Rote Zwiebel schi-
len, halbieren, in feine Halbringe schnei-

den. Salat waschen und trocken schleudern.

3 Ol in einer Pfanne erhitzen und die Eier-
masse in zwei Portionen darin braten, bis
ein Omelett entsteht.

4 Omelett mit den restlichen Zutaten bele-

gen, mit Salz und Pfeffer wiirzen, falten
und servieren.

5 Optional eine Avocado halbieren, das

Fruchtfleisch herausléffeln, in Scheiben
schneiden und das Omelett damit zusétz-
lich belegen.

Zubereitungszeit: 15 Minuten

OFEN-CAMEMBERT MIT HEIDELBEER-CHUTNEY

1 Fiir das Heidelbeer-Chutney: Olivendl in
einer Pfanne erhitzen. Die fein gewiirfelte
Schalotte glasig andiinsten. Heidelbeeren
dazugeben, erhitzen und mit einer Gabel
leicht andriicken. Mit Balsamico-Essig ab-
16schen und mit Zucker, Salz und Pfeffer
abschmecken. Chutney bei mittlerer Hitze
unter stindigem Riihren circa 10 Minuten
einkochen lassen.

2 Fiir den gebackenen Camembert: Backofen
auf 180° C Umluft vorheizen. Den Camem-

bert auf ein mit Backpapier ausgelegtes
Backblech legen und im heifRen Ofen circa
15 Minuten backen.

3 Baguette in Scheiben schneiden, mit Oli-

vendl in einer Grillpfanne anrésten.

4 Camembert aus dem Ofen nehmen, auf
Tellern anrichten und einschneiden.
Chutney auf den Teller geben und alles mit
Pistazien toppen. Das Baguette dazu ser-
vieren.

Zubereitungszeit: 30 Minuten
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ZUTATEN

FUR 2 PERSONEN:

e 4 Eier

5 Kirschtomaten

Y2 rote Zwiebel
Salatmix nach Wahl
1 EL Pflanzendl

50 g Mais

aus der Dose

¢ 1 Handvoll Basilikum
e Salz, Pfeffer
Optional: 1 Avocado




ZUTATEN
FUR 2 PERSONEN:

HEIDELBEER-CHUTNEY:

1 EL Olivendl

1 kleine Schalotte

200 g frische Heidelbeeren
2-3 EL Balsamico-Essig
1-2 TL Zucker

Salz, Pfeffer

GEBACKENER CAMEMBERT:

e 200 g Camembert

1 kleines Baguette e,

1 EL Olivendl iy
25 g Pistazien, geréstet (am

gunstigsten mit Schale und

selber entkernen)
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Gekiihlt sehr lecker!

Fiir den Teig: 400 g Cashewkerne, 200 g
Soft-Aprikosen, 75 g Kokosfett, 2 EL Wasser
Fiir die Creme: 600 g Erdbeeren, 280 g
Cashewkerne, 150 g Kokosfett, ca. 5 EL
Agavendicksaft

* Cashewkerne in einer Pfanne ohne Fett
résten und auskiihlen lassen. 120 g davon
fein hacken.

» Soft-Aprikosen waschen und klein hacken.

» Kokosfett schmelzen. Aprikosen und
Cashewkerne mit der Hand zu einem Teig
verkneten.

* Springform (26 cm) mit Backpapier ausle-
gen, den Teig gleichmaBig auf dem Boden
der Form verteilen und gut andriicken. Fiir
ca. 30 Minuten in den Kihilschrank stellen.

* Erdbeeren waschen, putzen und einige zur
Garnitur beiseitestellen. Den Rest in grobe
Stiicke schneiden.

e Cashewkerne hacken und 50 g zur Garnitur
beiseitestellen.

* Kokosfett schmelzen und mit den Erd-
beeren und Cashewkernen mit einem
Pirierstab fein plrieren.

* Die Creme gleichmaBig auf dem durchge-
kiihlten Boden verteilen und fiir mindestens
2 Stunden oder auch Giber Nacht im Kiihl-
schrank durchkiihlen lassen.

» Mit gehackten Cashewkernen und Erd-
beeren garnieren.

Das WEVG-Team wiinscht guten Appetit!
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Junges Salzgitter

Seit ungeféhr

ein
2 0 0 emﬁn: teKond\tOT
V.CHR, erste

gibt es schon Eis zum
Essen. Die Chinesen

packten friher Milch-Reis-
Mischungen in Schnee ein.

Die alten Griechen und
Romer verspeisten Schnee

mit einem Mix aus Friich-

ten, Gewiirzen, Honig oder

\ Wein. J

nte Eis erfan-

pekan .
Das uns ¢ aber erstim

den die Italiene
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Schoko oder Pfefferminz?

In der Waffel, im Becher
oder am Stiel? So viele
Fragen, klar ist: Eis schmeckt
lecker! Aber weif$t du auch,
wann etwa das erste Eiscafé
eroffnete oder wodurch
Hirnfrost entsteht?
Antworten gibt’s hier.

Jahrhundert. In F\oreni r
Konditoren Zuc g :
nutzten e | .
|s neue Zutat, um ¥ ‘
a cremig zU ruhren. . ;
SO
MACHST
DU DEIN

WUSSTEST DV, DASS EIGENES EIS
*““" ’ JEDER DEUTSCHE
50 KVGELN

EIS PRO JANHR 1SST?

MEIN GEHIRN
IST EINGEFROREN!

Kennst du das? Du schleckst ganz schnell
ein Eis oder trinkst einen eiskalten

Saft. Plotzlich sticht dir ein kurzer,
scharfer Schmerz mitten in den Kopf:
Hirnfrost. Das passiert, weil dein Kor-
per versucht, dein Gehirn zu beschut-
zen. Wenn du etwas Kaltes isst, denkt
er: ,,Oh nein, das ist zu kalt fiir mein Ge-
hirn!“ und schickt ganz schnell warmes
Blut dahin. Das fiihlt sich dann wie ein
kleiner Stich an. Aber keine Sorge:
Hirnfrost geht schnell wieder weg

und tut dir nicht lange weh. Um ihn

zu vermeiden, iss oder trink ein-

fach etwas langsamer.
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Viel Gli

Und wieder sind die Kreuzwortritsel-Fans
gefordert. Machen Sie mit und gewinnen Sie einen
fiir eine Eisdiele Threr Wahl.
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Sommer, Sonne, Eis schlecken! Wer liebt sie
nicht, die kalte Késtlichkeit in Kugelform? Ge-
nieBen Sie in lhrer Lieblingseisdiele leckerste
Kreationen aus Milch, Sahne, Obst und bun-
tem Dekor. Wir verlosen dafiir finf Gutscheine
a 30 Euro. Geben Sie bei der Einsendung bit-
te die Eisdiele Ihrer Wahl plus Stadtteil an!

Bitte schicken Sie Ihr Losungs-
wort per Post oder E-Mail an:
WEVG Salzgitter GmbH & Co. KG
Stichwort: Leserquiz
Albert-Schweitzer-StraBe 7-11

38226 Salzgitter

E-Mail: gewinnspiel@wevg.com

Vergessen Sie nicht, Ihren Namen,

lhre StraBe, Ihren Wohnort und auch
lhre Telefonnummer anzugeben, damit
wir Sie im Falle eines Gewinns benach-
richtigen kénnen.

Einsendeschluss: 31. Juli 2025

Das Lésungswort der Ausgabe 2025/01
war GEMUESE. Ihre Lieblingsmusik mit
dem Anker Bluetooth-Lautsprecher
héren nun Sylvia Kornblum aus Ringel-
heim, Peter Hoffmann aus Gebhards-
hagen und Harald Katurbe aus Lichten-
berg. Viel SpaB!

Teilnahmebedingungen: Teilnahmeberechtigt sind alle, die mindestens 18 Jahre alt sind und ihren Wohnsitz in der Bundesrepublik Deutschland haben. Jede
Person darf nur einmal am Gewinnspiel und nur mit Einverstandnis flr Foto- und Namen-Verdffentlichung teilnehmen. Die Teilnahme Uber automatisierte Massen-
teilnahmeverfahren Dritter ist unzulassig. Der Gewinn wird unter den Einsender*innen mit den richtigen Lésungswortern verlost. Der Rechtsweg ist ausgeschlos-
sen. Der Gewinn wird nicht in bar ausbezahlt. Die Gewinner*innen werden schriftlich benachrichtigt. Sofern sich der/die Gewinner*in auch auf eine erneute Gewin-
nerbenachrichtigung nicht innerhalb von zwei Monaten meldet, erlischt der Anspruch auf den Gewinn und es wird ein Ersatzgewinner ausgelost. Der Versand der
Gewinne erfolgt nur innerhalb Deutschlands. Alle personenbezogenen Daten per Post werden nicht elektronisch erfasst oder gespeichert. Einsendungen per Post

oder E-Mail werden ausschlieBlich zum Zweck des Gewinnspiels verwendet und nach Ablauf der Verlosung vernichtet oder geléscht, es sei denn, die obige Zu-
stimmung ist erfolgt. In diesem Fall werden die Daten zu Werbezwecken gespeichert. Mitarbeiter der WEVG sind von der Teilnahme ausgeschlossen. Es gelten

die Datenschutzbedingungen unter www.wevg.com
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WEVG Salzgitter GmbH
& Co. KG
Postfach 10 08 40
38208 Salzgitter

Telefon: 05341/408-111
www.wevg.com
kundenservice@wevg.com

Wir bieten lhnen
mehrsprachigen
Kundenservice an:
Deutsch, Englisch,
Tirkisch

Salzgitter-Lebenstedt:

Albert-Schweitzer-StraBe 7-11
38226 Salzgitter

Offnungszeiten:
Montag und Dienstag
von 9 bis 16 Uhr
Mittwoch von 9 bis 13 Uhr
Donnerstag von 9 bis 17 Uhr
Freitag von 9 bis 13 Uhr

Salzgitter-Bad:
Bohlweg 1
38259 Salzgitter

Offnungszeiten:
Montag und Dienstag
von 9 bis 12 und 13 bis 16 Uhr
Mittwoch und Freitag
von 9 bis 13 Uhr
Donnerstag von 9 bis 12 und
von 13 bis 17 Uhr

fir Erdgas, Strom,
Wasser und Warme
Telefon: 05341/84 14 14
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Jetzt online wechseln und
exklusiven Preisvorteil sichern!

Unsere Online-Produkte fiir Strom und Erdgas konnen Sie bequem von
zuhause selbst verwalten und sparen dabei dank Online-Preisvorteil.

Einfach mit Ihrer Kundennummer und Vertragsnummer
in unserem Online- Kundenportal registrieren.
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