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Das Team der grünen 
Wärme sorgt für eine 
nahezu klimaneutrale 
Wärmeversorgung in 
Salzgitter. 

In
ha

lt
Wir übernehmen Verant-
wortung für den Standort 
Salzgitter! Was das bedeutet, 
zeigen wir Ihnen in zwei 
Beiträgen über die Sanierung 
des Trinkwassernetzes und 
über das SALWE-Team, das 
den Ausbau des Fernwärme-
netzes in Richtung Klimaneu-
tralität vorantreibt. Außerdem 
geben wir jedes Jahr jungen 
Menschen die Chance, bei uns 
ins Berufsleben zu starten. Im 
August war es wieder so weit: 
Acht neue Azubis haben ihre 
Ausbildung begonnen. Auch sie 
werden in einigen Jahren dazu 
beitragen, die Energieversor-
gung in Salzgitter zukunfts-
sicher zu gestalten. Lesen Sie 
zudem auf Seite 10, wie Sie Ihr 
Zuhause schützen können.
Genießen Sie den Herbst! 

Ihr 
Matthias Giffhorn
Marketingleiter der WEVG
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W E VG N ews

Süße Plätzchen für den 
festlichen Advent

WEVG-KOCHSTUDIO...         

Was wäre die Adventszeit ohne selbst gebackene Weihnachts-
plätzchen? Um viele Leckereien ärmer. Deshalb laden wir Kinder 
zwischen sieben und elf Jahren kurz vor dem ersten Advent zum 
Teig rühren, kneten und Plätzchen ausstechen ins WEVG-Koch-
studio (Albert-Schweitzer-Straße 7–11) ein: 

Donnerstag, 28. November, um 15.30 Uhr. 
Wir wollen aber nicht nur gemeinsam Kekse backen, 

sondern auch ein wenig Festtagsschmuck für die 
schönste Zeit des Jahres basteln – zum Verschenken 
oder zum Schmücken des Weihnachtsbaums. 
Anmeldung unter: veranstaltung@wevg.com mit 
Angabe von Name, Adresse, Telefonnummer und  

Alter. Stichwort: „Schöne Adventszeit“. 
Die Teilnahmegebühr beträgt 10 Euro. 

Ausmisten nach dem Sommer!  
Wenn Sie T-Shirts, Frotteehandtücher oder 
Jeans aussortiert haben, werfen Sie sie nicht 
gleich weg. Unser Umwelttipp: Machen Sie 
nützliche Dinge daraus. Wenn Sie bei einem 
T-Shirt die Ärmel abtrennen und es unten 
zusammennähen, haben Sie ganz schnell 
eine praktische Einkaufstasche! Oder man 
schneidet Vorder- und Rückenteil rundum in  
zentimeterbreite Streifen und häkelt aus der 
Kordel ein Körbchen oder eine Blumenam-
pel. Auch aus einem kleinen Frotteehand-
tuch lässt sich im Nu etwas Neues zaubern – 
ein neuer Kulturbeutel, ganz ohne Plastik. 
Und aus einer Jeans und einer alten Wachs-
tuchdecke entsteht eine Lunchbag mit was-
serdichtem Innenbeutel. So weichen Obst 
und Gemüse den Beutel nicht durch. Ihrer 
Fantasie sind also keine Grenzen gesetzt.

Aus Alt 
macht Neu! 

UMWELTTIPP

Noch mehr Tipps  
finden Sie unter: 
www.wevg.com/ 
services/umwelttipp

 

 

 EIN- 

LADUNG
zum Backen und  

Basteln im  

Advent

Beim jährlichen Aktionstag „Brücken 
bauen“ der Bürgerstiftung engagieren 
sich Unternehmen aus der Region für 
gemeinnützige und soziale Einrich-

tungen sowie für Vereine. 
Für die Führungskräfte der WEVG ist 

es mittlerweile zur guten Tradition ge-
worden: Beim diesjärigen Aktionstag 

am 19. September halfen sie mit,  
das Hallenfreibad in Thiede für die 
Besucher*innen schönzumachen. 

www.hallenfreibad-thiede.de

Für die  
gute Sache

BRÜCKEN BAUEN 2024

14,2 
Prozent der 43,1 Millionen Wohnungen 

in Deutschland wurden 2022 mit  
Fernwärme beheizt, das ist etwa jede 

siebte Wohnung.

*Quelle: Energiewirtschaftsverband BDEW

mailto:veranstaltung@wevg.com
https://www.wevg.com/services/umwelttipp
https://www.hallenfreibad-thiede.de/
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Das Team der WEVG ist der Dreh- und Angelpunkt 
des wegweisenden und innovativen Transforma-
tionsprojektes SALWE, das die Wärmeversorgung 
in Salzgitter in eine moderne und klimaneutrale 
Zukunft führen soll. Doch die WEVG agiert hier 
nicht allein. Partner des ambitionierten Vorhabens 
sind die Salzgitter AG, die Avacon AG und die Stadt 
Salzgitter. Gemeinsam mit der Salzgitter AG ver-
antwortet die WEVG die beiden wichtigsten Bau-
steine des Projekts: Die WEVG erweitert ihr Fern-
wärmenetz in Salzgitter-Lebenstedt um zusätzliche 
12,5 Kilometer. Der Startschuss fiel im Frühjahr 
diesen Jahres. Die Salzgitter AG stellt ihre Stahlpro-
duktion im Rahmen des SALCOS-Programms auf 
nahezu CO

2
-freie Verfahren um und bleibt damit 

ein verläss licher Partner für eine nachhaltige und 
regionale Wärmeversorgung. Seit nunmehr 60 Jah-

Das Team  
der grünen Wärme
Mit dem ehrgeizigen Projekt SALWE bringt das Team der WEVG 
die Fernwärme in Salzgitter auf Klimakurs – sicher und zuverlässig.

ren nutzt die Stadt bereits die Abwärme des Kraft-
werks der Salzgitter Flachstahl GmbH, einer Toch-
tergesellschaft der Salzgitter AG.  

Nicht nur ein technisches Vorhaben

Ein solch ehrgeiziges Projekt mit Leuchtturm-
charakter in Niedersachsen und darüber hinaus 
braucht ein besonders engagiertes und erfahrenes 
Team. An der Spitze steht Gesamtprojektleiter 
Björn Köllmann, Bereichsleiter Betrieb & Netzent-
wicklung Wärme – ein Mann mit 20 Jahren Er-
fahrung als Dipl.-Ingenieur und Projektmanager. 
Für ihn, den sportlichen Familienvater, ist das 
SALWE-Projekt aber nicht nur ein technisches 
Vorhaben. „Es ist Herausforderung und Leiden-
schaft zugleich, ein Projekt, mit dem ich mich ab-

Betreuen die einzelnen Abschnitte des Fernwärme-

netz-Ausbaus vor Ort: Stefan Uken, Matthias Hihn und 

Michelle Hübner (v. li.)
Der erfahrene Dipl.-Ingenieur und Projektmanager der WEVG Björn Köllmann hält die Fäden des Megaprojekts SALWE fest in der Hand.
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solut identifiziere.“ Seit August 2015 arbeitet er 
für die WEVG, zunächst als Teamleiter der Sparte 
Wärme, dann als Bereichsleiter für die Betriebs-
führung der Netze und Anlagen aller Medien. Nun 
sorgt er für die termingerechte Fertigstellung der 
einzelnen Bauabschnitte, plant und schreibt die 
Baudienstleistungen im Stationsbau sowie im 
Tief- und Rohr leitungsbau aus. Gleichzeitig ent-
wickelt er neue technologische Ansätze zur De-
karbonisierung der Wärmesysteme in weiteren 
Stadtteilen von Salzgitter. 

Aufregendes Projekt und ein gutes Team

Vor Ort auf der Baustelle in Salzgitter-Lebenstedt 
übernimmt dann das Team von Matthias Hihn, der 
bei der WEVG für die Projektabwicklung zuständig 
ist. „Das ist ein aufregendes Projekt“, schwärmt er. 
Bevor er 2003 zur WEVG kam, war er in einem In-
genieurbüro tätig. Auch er ist also ein Fachmann 
mit viel Wissen, Erfahrung und Weitsicht, wenn es 
um komplexe Projekte geht. Außerdem ist er genau-

so sportlich und ein Frühaufsteher wie sein Kollege 
Björn Köllmann. Hihn zur Seite stehen auch  
Anna-Katharina Gent, Michelle Hübner und Stefan 
Uken (Teamleiter Wärmebetrieb).  

Fernwärme für weitere 1.200 Haushalte 

Und das, was das SALWE-Team zusammen vorhat, 
ist nicht weniger sportlich: Sie erweitern das 50 Ki-
lometer lange Fernwärmenetz in Salzgitter-Leben-
stedt um 25 Prozent. Schon heute versorgt es 6.500 
Wohn- und Gewerbeeinheiten, darunter drei Schu-
len, 33 Gebäudekomplexe wie das Citytor-Center, 
das Robert-Bosch-Werk, das Hotel am See oder das 
Bundesamt für Strahlenschutz. 
Durch den Ausbau mit einer Fernwärmeleistung 
von 24 Megawatt können weitere 1.200 Haushalte 
angeschlossen werden. Dafür werden 12,5 Kilome-
ter Kunststoffmantelrohre in offene Rohrgräben 
verlegt und 9.100 Quadratmeter Asphalt, Beton und 
Pflaster bewegt – vergleichbar mit einer Fläche von 
35 Tennisplätzen. Zusätzlich rüstet die WEVG noch 
13 Nahwärmestationen in Lebenstedt auf die Fern-
wärme der Salz gitter Flachstahl um. 

www.salwe-salzgitter.de

Ein Transformationsprojekt
der WEVG Salzgitter

Matthias Giffhorn, Marketing-
leiter der WEVG und Projekt-
mitglied im SALWE-Team
„Als innovativer Energieversorger 
sind wir mit dem Projekt SALWE  
unserer Zeit einen Schritt voraus.“ 

https://www.salwe-salzgitter.de/
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SAUBERER

GENUSS
•  Rund 35 Mrd. Euro flossen 2023 in 

die öffentliche Trinkwasserversor-
gung in Deutschland. 60 Prozent da-
von investierten die Wasserversorger 
in das Rohrnetz, 15 Prozent in die 
Wassergewinnung und -aufbereitung.

•  121 Liter verbraucht jeder Deutsche 
täglich: mehr als ein Drittel davon 
fürs Baden, Duschen und die Körper-
pflege, je 25 Prozent für die Toiletten-
spülung sowie Waschen, Spülen, 
Garten, Essen und Trinken.

•  Rund 50 Prüfkriterien sorgen dafür, 
dass Trinkwasser in Deutschland zu 
den am strengsten kontrollierten  
Lebensmitteln gehört. Es enthält 
durchschnittlich 240 Milligramm  
Mineralien pro Liter, was es zu einem 
wertvollen Lieferanten von Mineral-
stoffen wie Calcium und Magnesium 
macht.

Mehr dazu: www.wevg.com/wasser

Immer gut  
versorgt durch
WEVG Salzgitter  
GmbH & Co. KG

HÄRTEBEREICH Bald ist es 
geschafft! 

Freuen sich über 
den schnellen  
Fortschritt der 

Sanierung: 
Andrea Horst 
und Karsten 

Jung von der 
WEVG

In wenigen Wochen fließt das erfrischende kühle Nass wieder durch die 
Trinkwasserleitung zwischen Gebhardshagen und Beinum. Die Sanie-
rungsarbeiten sind weit fortgeschritten, ein 1,5 Kilometer langes Teil-
stück muss noch eingezogen werden. Ein letzter entscheidender Schritt 
steht aus: die Querung der Bahnstrecke. Ende des Jahres soll alles fertig 
sein. Dann verbindet die 1945 gebaute Leitung als wichtige Achse wieder 
das nördliche mit dem südlichen Wassernetz der WEVG.

Relining: Rohr im Rohr

Möglich wurde die schnelle und notwendige Sanierung durch ein innova-
tives und umweltschonendes Bauverfahren, bei dem nur punktuelle Bau-
gruben im Abstand von 200 bis 300 Metern erforderlich sind. Bei diesem 
Relining-Verfahren, auch „Rohr im Rohr“ genannt, werden die einzelnen 
Rohre zunächst an der Oberfläche zu einem Rohrstrang verschweißt und 
dann in die bestehende Leitung eingezogen. Das neue Verfahren entlas-
tete vor allem auch die anliegenden Landwirte und Grundstückseigen-
tümer, denen die WEVG für ihre Kooperation sehr dankbar ist. 

Sanierung auf der Zielgeraden: Das letzte  
Teilstück der Trinkwasserleitung zwischen 
Gebhardshagen und Beinum wird gerade fertig-
gestellt. Ende 2024 soll sie in Betrieb gehen. 

https://www.wevg.com/wasser
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Au s b i l d u n g

Mehr über die Ausbildung 
bei der WEVG erfahrt ihr  
in unserem Azubi-Blog! 
Unsere Azubis geben dort 
ehrliche Einblicke, bieten 
authentische Erlebnisse 
und berichten über span-
nende Projekte. 

UNSER AZUBI-BLOG 

So schnell kann es gehen! Vor ein paar Wochen drückten sie noch die Schul-
bank. Jetzt haben sie ihre Ausbildung begonnen: acht junge Menschen in den 
Berufen Industriekaufmann/-frau, Anlagenmechaniker/-in und Elektroni-
ker/-in für Betriebstechnik. Am ersten Tag waren die Neuen ganz schön  
aufgeregt und sehr beeindruckt. Wer wäre das nicht, bei so einem wichtigen 
Schritt ins Leben, in eine neue Umgebung, die den eigenen Alltag völlig neu 
strukturiert. Doch die Ausbilderinnen und Ausbilder der WEVG machten es 
ihnen leicht, und die neuen Kolleginnen und Kollegen nahmen sie herzlich auf.

Patenschaftsprojekt für die Neuen  

Nun warten spannende Aufgaben auf die Acht, die schon bald an der wichti-
gen Versorgung der Stadt Salzgitter mit Erdgas, Strom, Trinkwasser und 
Wärme mitwirken werden. Dabei arbeiten sie in starken und engagierten 
Teams, die eine sichere Versorgung gewährleisten und gemeinsam eine 
nachhaltige und umweltfreundliche Zukunft gestalten wollen. Die WEVG  
ist fest entschlossen, die Energiewende voranzutreiben und einen aktiven 
Beitrag zur klimaneutralen Wärmeversorgung in Salzgitter zu leisten. 
In der ersten Kennenlernwoche haben die Ausbilder*innen jedem Azubi  
eine Patin oder einen Paten zur Seite gestellt, der sie in den nächsten  
Monaten begleitet und ihnen die Eingewöhnung erleichtert. Schließlich hat 
man am Anfang viele Fragen, welche die erfahrenen Mitarbeiter*innen  
gerne beantworten. 

Wichtiger Schritt  
ins Leben

Jetzt gehören sie zur großen WEVG-Familie: Acht neue Auszubildende  
starteten am 1. August in ihre berufliche Zukunft.  

WEVG 
AZUBI
BLOG 

Mehr zur Ausbildung unter:  
www.wevg.com/karriere

https://www.wevg.com/karriere
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Ve r a n s t a l t u n g e n 

SOMMERFERIEN-AKTION

Eine leckere Reise
Maultaschen aus dem Schwabenland, Fleischpflanzerl 
und Brezeln aus Bayern, Dips, Obstsalate und mehr 
zauberten die Kids an drei Terminen im Juli bei der 
Sommerferien-Aktion im WEVG-Kochstudio.  
Alles typisch deutsche Gerichte aus verschiedenen 
Regionen. Schließlich gingen die Sieben- bis Elf-
jährigen auf eine kulinarische Entdeckungsreise  
quer durch Deutschland und hatten viel Spaß  
beim Backen, Schnibbeln und Brutzeln. 
Später durften sie ihre Leckereien selbst  
probieren, nachdem sie daraus ein buntes  
Buffet zusammengestellt hatten. 

Spaß und  

Vergnügen  

für alle 

KINDER 

Stolz präsentieren die kleinen  
Bäcker und Köche ihr buntes  
Buffet aus deutschen Landen.

Die Kids brutzelten und schnibbelten typische  
Gerichte aus ganz Deutschland. 

Viel Spaß hatten die Mädchen und Jungen bei ihrer kulinari-
schen Entdeckungsreise. 
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14. STIFTUNGSLAUF

Neuer Rekord!
Sie gaben alles – die 21 Läuferinnen und  
Läufer des WEVG-Teams. Bei strahlendem 
Sonnenschein starteten sie beim diesjährigen 
Stiftungslauf rund um den Salzgittersee. Wie 
sie schnürten Mitte September 320 große 
und kleine Sportler*innen ihre Laufschuhe 
für das beliebte Event. Das war neuer Rekord! 
Und ein voller Erfolg dazu! Denn nicht nur 
der Wettkampf hat allen großen Spaß ge-
macht. Gleichzeitig unterstützten die Teil-
nehmer*innen mit ihren Startgeldern wie 
immer ein soziales Projekt, diesmal die 
DLRG Lebenstedt. Die Einnahmen fließen in 
den Neubau ihrer Einrichtung. Die Bür-
gerstiftung Salzgitter freut sich sehr über 
den großen Zuspruch.

SPANNENDE 
MATCHES 

Beim 13. WEVG Cup gab es wieder  
starkes Jugendtennis zu bestaunen.

Erneut verwandelte sich die Anlage des TC Salzgitter-Bad 
beim „WEVG-Tennis Cup Junior-Open“ in ein Zentrum des 
Jugendtennis. Bei der 13. Auflage lieferte sich der Nach-
wuchs hochklassige Matches und spannende Duelle –  
trotz eines Parallelturniers in Celle. Zwar waren deswegen 
weniger Spieler*innen am Start, dennoch zeigte sich  
Manuel Wiesner (re.), der Organisator des Turniers,  
zu frieden: „Wir haben tolles Tennis gesehen und hatten in 

allen Altersgruppen ein gutes Niveau.“ 
Die Teilnehmer*innen kamen aus vielen Bundesländern.  
Bei den Juniorinnen U12 setzte sich Caterina Schreiber (VfL 
Westercelle) in einem abwechslungsreichen Finale gegen 
Noemi Klug (TuS Wettbergen Hannover) durch. In der  
Altersklasse U14 überraschte der Inder Aahaan Mishra mit 
einem klaren Sieg. Er trainiert an der Nensel Academy. Bei 
den Junioren U18 dominierte der Berliner Mika Linow das 
Finale und sicherte sich den Titel. Oberschiedsrichter  

Daniel Lange hatte alle Spiele bestens im Griff. 
Das Turnier war ein voller Erfolg. „Die Unterstützung der 
WEVG für den Tennis Cup im nächsten Jahr habe ich  
bereits zugesagt“, sagt Rainer Krause, kaufmännischer 

Geschäftsführer der WEVG (li.).  

WEVG-KOCHSTUDIO

Satt und  
zufrieden
Einfach lecker, besonders, wenn alles selbst 
gemacht ist. Mit großem Eifer backten und 
kochten die Kids der Kinderfeuerwehren  
Lebenstedt (rechts) und Ringelheim im  
WEVG-Kochstudio süße Plätzchen und  
Desserts. Aber auch Frisches und Gesundes 
stand auf dem Speiseplan: Wraps mit Ge-
müsestreifen oder bunte Salate. Satt und  
zufrieden lächelten alle nach dem Essen  
in die Kamera.   
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So sichern Sie Ihr Haus
Nicht einmal zehn Sekunden benötigen Einbrecher, um ungesicherte Fenster oder Türen 
aufzuhebeln.  Die Investition in Zusatzschlösser und Sperrriegel lohnt sich: 45 Prozent  der 
Einbrüche scheitern an  Sicherheitsmaßnahmen. Welche sich lohnen, weiß  der Beauftragte  
für Kriminalprävention Michael Scharf aus Salzgitter. 

HAUSTÜR
13 Prozent der Einbrecher hebeln die Eingangstür auf. Ein Zusatz-
schloss erhöht die Aufbruchszeit auf mindestens 15 Minuten. Die meis-
ten Einbrecher geben vorher auf. Noch sicherer: ein Panzerriegel. Von 
innen schützt er die gesamte Breite der Tür. Beim Abschließen fahren 

auf beiden Seiten massive Bolzen aus. Achten Sie auf das „VdS-Siegel“. 
Neue Türen sollten der Widerstandskategorie „RC2“ entsprechen. 

GARAGE
Die Garage dient selten als Einfallstor.  
Garagen-Fenster sollten allerdings genauso  
gesichert werden wie Fens ter im Haus. Für 
eine Verbindungstür zwischen Garage und 
Wohnbereich gilt das nicht. Blickgeschützt 
knacken  Einbrecher auch hochwertige 

Schlösser und Riegel.

FENSTER
In 80 Prozent der Fälle steigen Ein-
brecher durch ein Fenster oder eine 
Fenstertür ein. Abschließbare 
Fenstergriffe bieten alleine keinen 
ausreichenden Schutz vor dem Auf-
hebeln. Sinnvoll ist die Kombination 
mit einer Pilzkopfverriegelung. Ein 
Test der  Polizei Freiburg zeigt: Selbst das 
THW benötigt rund 18 Minuten und schweres 
Gerät, um ein Fens ter mit Pilzkopfverriegelung 
zu öffnen. Alternative für Mieter: Teleskopstan-
gen mit Schloss, die innen über die gesamte 
Fensterbreite gehen und im Mauerwerk veran-
kert werden. Wichtig bei neuen Fenstern: 
Schutzklasse  RC 2 im Erdgeschoss und RC 2n 
im Obergeschoss. Bei Kellerfens tern können 
Gitter alle anderen Schutzmaßnahmen  ersetzen.

SMART HOME
Viele Systeme zur Hausautomati-
sierung beinhalten Fenster- und 
Türsensoren. Sie sorgen dafür, 

dass Heizungsthermostate schlie-
ßen, wenn Fenster oder Türen  

gekippt sind. Außerdem können 
sie einen Alarm auslösen. Gegen-
über reinen Alarmanlagen steigt 

jedoch das Fehlalarm-Risiko.  
Außerdem sind Smart-Home- 

Systeme in der Regel vom WLAN  
abhängig. Fazit: nur als Ergänzung 

sinnvoll. 

E in b r u c h s c h u t z
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Die Experten der Kriminalpolizei prüfen, 
wie gut Ihre Immobilie gegen Einbrecher  
geschützt ist. 
Ihr Ansprechpartner: Michael Scharf, PHK
Polizeiinspektion Salzgitter / PE / WF
Beauftragter für Kriminalprävention
Joachim-Campe-Straße 21, 38226 Salzgitter
michael.scharf@polizei.niedersachsen.de
www.polizei-beratung.de; www.k-einbruch.de
 
Die Info-Broschüre „Sicher wohnen“ finden Sie 
unter: mehr.fyi/Einbruchschutz

KOSTENLOSER  
SICHERHEITS-CHECK

•   Licht eingeschaltet lassen: Das erhöht zwar den Strom-
verbrauch, aber auch die Sicherheit. Lohnt sich allerdings 
nur im Obergeschoss – sonst fällt zu schnell auf, dass die 
Anwesenheit nur vorgetäuscht ist.

•   Vor dem Urlaub nicht aufräumen: Neben der Eingangstür 
stehen Schuhe, ein Fahrrad lehnt von innen am Zaun –  
natürlich abgeschlossen. Signal: Hier könnte jeden Moment 
jemand aus der Tür  kommen.

•   Warnung vor dem Hund: Ein solches Schild schreckt tat-
sächlich ab – auch wenn Sie keinen Hund besitzen.

EINFACH, ABER WIRKUNGSVOLL

ROLLLÄDEN
Der eigentliche Schutz 
muss vom Fenster ausge-
hen, da Rollläden tagsüber 
zur Straße hin geöffnet sein 
sollten. Während des Urlaubs kön-
nen dafür automatische Gurtwickler 
oder Zeitschaltuhren eingesetzt 
werden. 
Signal: Es ist jemand zu Hause. 
Noch besser: Rollläden mit Motor 
oder Verriegelung, die sich nicht von 
Hand nach oben schieben lassen.

VOR DEM HAUS
Licht, das über Bewegungsmelder 

geschaltet wird, schreckt Einbre-
cher ab. Für dauerhafte Beleuch-
tung gilt das nur bedingt – der 
Einschalteffekt fehlt. Lampen 
und Bewegungsmelder unbe-
dingt so montieren, dass sie 
nicht vom Boden aus durch  

Tücher verdunkelt oder zerstört 
werden können. Außerdem dürfen 

die Bewegungsmelder nicht auf Tiere 
reagieren. Ansonsten nimmt bald nie-
mand mehr Notiz davon, wenn 
nachts das Licht angeht. 

BALKON
Kaum ein Einbrecher steigt über 
die Fens ter im Obergeschoss 
ein – es sei denn, er kann den 
Balkon nutzen. Deshalb gilt: Für 
den Balkonbereich sollten die 
gleichen Schutzmaßnahmen zum 
Einsatz kommen wie im Erdgeschoss. 

ALARMANLAGE  
UND VIDEO

Je größer der Abstand zu 
den Nachbarhäusern, des-
to sinnvoller ist eine Alarm-
anlage. Türen und Fenster 

müssen dennoch gut ge-
sichert sein. Andern-

falls drohen Blitz-
einbrüche: Einbrecher 

nehmen trotz des 
Alarms alles mit, was 

sie in wenigen Sekun-
den zu fassen bekom-

men. Überwachungskame-
ras  helfen lediglich bei der  

Suche nach dem Täter. Und 
das auch nur, wenn sie 

scharfe Bilder liefern und 
so hoch hängen, dass sie 

nicht zerstört werden  
können. 

E in b r u c h s c h u t z

mailto:michael.scharf@polizei.niedersachsen.de
https://www.polizei-beratung.de/
https://www.k-einbruch.de/
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G e n ie ße n 

Kommen Sie mit auf eine  kulinarische Reise. Die Redaktion  
hat eine gebürtige Ghanaerin nach ihren Lieblingsrezepten gefragt.  
Dort sagt man auf Twi: Yen didi – „Lasst uns essen“!

1  Schwarzaugenbohnen gründlich waschen und in 
einen großen Topf geben. 600 ml Wasser dazu-
gießen. Bei starker Hitze 1 Stunde mit Deckel 
kochen lassen. Bei Bedarf Wasser hinzufügen. 
Dann Hitze reduzieren und weiter köcheln, bis 
die Bohnen weich sind. Salzen.

2  In der Zwischenzeit eine halbe Zwiebel, Habane-
ro und Knoblauch in einem Mixer fein pürieren. 
Die andere Hälfte der Zwiebel in kleine Würfel 
hacken.

3  325 ml Öl bei mittlerer Hitze in einem hohen 
Topf erhitzen und die gehackte Zwiebel hinzufü-
gen. Umrühren, bis die Zwiebel zu bräunen be-
ginnt. Das Püree hinzufügen, weiter umrühren. 
Nun das Tomatenmark hinzufügen und 5 Minu-

BOHNENEINTOPF MIT FRITTIERTEN KOCHBANANEN (Red Red)

GHANA!GHANA!

ZUTATEN 
FÜR BOHNEN- 
EINTOPF
(6 PERSONEN) 

• 350 g Schwarzaugenbohnen
• 1 große Zwiebel, halbiert
• 1/2 Habanero (scharf)
• 2 Knoblauchzehen
•  325 ml Pflanzenöl  

(oder rotes Palmöl)
• 2 EL Tomatenmark
• 1 Dose gehackte Tomaten
• 1 EL Ingwerpulver
• 2 TL Currypulver
• 1 TL Knoblauchpulver
• 1 TL Oregano
• 1 TL getrocknetes Basilikum
• 2 EL Salz
• 5 Kochbananen
• 1 Avocado

ten braten, dann die gehackten Tomaten dazuge-
ben. Gewürze, Kräuter und Salz nach Ge-
schmack hinzufügen. 20 Minuten kochen lassen, 
dabei immer wieder umrühren. Vorsicht, dass 
nichts anbrennt!

4   Die gekochten Bohnen zum Eintopf geben und 
gut umrühren. Weiter köcheln lassen, bis sie die 
Flüssigkeit aufgenommen haben. 

5  Die reifen (gelben) Kochbananen in dünne dia-
gonale Scheiben schneiden. Das restliche Öl in 
einer Pfanne erhitzen und die Kochbananen auf 
beiden Seiten goldbraun anbraten. 

6  Anrichten und auf jeden Teller ein paar Schei-
ben Kochbananen und Avocado legen.

Zubereitungszeit: ca. 1,5 Stunden

Einkaufs- 
zettel 

QR-Code 
scannen und 
Zutatenliste 
der Rezepte 
aufs Smart-
phone laden

Genuss aus
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Die WEVG-

REZEPTE
gibt es im Kunden- 

center oder unter:  

www.wevg.com

KÜRBISZEIT

BREZEL
Vegetarisch oder mit Schinken

Zutaten: 12 TK Laugenbrezeln, 650 g Hok-
kaido-Kürbis, 1/2 TL Thymian, 2 EL Olivenöl, 
1 rote Paprika, 2 Lauchzwiebeln,  
400 g Crème fraîche mit Kräutern, 450 g ge-
riebener Emmentaler, 3 Eier, Salz, Pfeffer,  
1 Prise Chillipulver 

·  TK-Laugenbrezeln auf ein mit Backpapier 
ausgelegtes Backblech legen und auftauen 
lassen.

·  Den Hokkaido-Kürbis waschen, entkernen 
und in kleine Würfel schneiden. Mit Thymian 
und Olivenöl vermengen und in einer Pfanne  
kurz dünsten.  

·  Die Paprika waschen, entkernen und in  
kleine Würfel schneiden. 

·  Die Lauchzwiebeln waschen und in dünne 
Ringe schneiden.

·  Crème fraîche und Emmentaler in einer 
Schüssel verrühren und Paprika und Lauch-
zwiebeln dazugeben. Mit Salz, Pfeffer und 
Chillipulver abschmecken.

·  Die Füllung esslöffelweise in die Brezeln  
füllen und bei 200° C 18 bis 20 Minuten  
abbacken. 

Tipp: Für eine herzhaftere Variante rührt man 
einfach 400 g gewürfelten Schinken unter die 
Füllung.

Das WEVG-Kochstudio-Team  
wünscht guten Appetit!

ZUTATEN FÜR  
JOLLOF-REIS
(6 PERSONEN) 

• 1 rote Paprika
• 1 grüne Paprika
• 2 große Zwiebeln
• 1/2 Habanero (scharf)
• 6 Hähnchenunterschenkel
• 2 TL Ingwerpulver
• 2 TL Knoblauchpulver
• 2 TL Currypulver
• 150 ml Pflanzenöl
• 3 EL Tomatenmark
• 2 Dosen gehackte Tomaten
• 1/2 TL Muskatnuss
• 1 TL Oregano
• 1 TL getrocknetes Basilikum
• 700 g Basmatireis, gewaschen

JOLLOF-REIS

Die ausführliche Anleitung für das leckere  
Rezept zum Download finden Sie unter: 
mehr.fyi/jollof-reis

https://www.wevg.com/
https://mehr.fyi/jollof-reis
https://www.wevg.com/


Babys kommen ohne Zähne zur Welt. Erst mit drei Jah-
ren entwickeln Kinder ihr erstes vollständiges Gebiss, 
bestehend aus 20 Milchzähnen. Diese fallen nach und 
nach aus und werden durch die bleibenden Zähne er-
setzt. Erwachsene haben 32 Zähne.

Zahn

Zahn

um

Zähne sind echte Zauberwerkzeuge. Mit ihnen können 
wir beißen, kauen, sprechen und natürlich lächeln. Au-
ßerdem sind sie unglaublich stark. Der Zahnschmelz, die 
äußerste Schicht der Zähne, ist das härteste Material in 
unserem Körper – sogar härter als Knochen! 

Knack! Ein kräftiger Biss in einen saftigen 
Apfel, ein kaltes Stück Schokolade oder eine 
knackige Karotte – für unsere Zähne kein 
Problem. Kommt mit auf eine kleine Reise  
in euren Mund. 

Im Mund tummeln sich Billionen von kleinen Bakterien, die 
Löcher in unseren Zahnschmelz fressen können. Sie er-
nähren sich von Essensresten. Damit unsere Zähne also 
lange gesund bleiben, ist regelmäßiges Zähneputzen uner-
lässlich! Auch in der Tierwelt ist Mundhygiene wichtig. Al-
lerdings kommen hier keine Zahnbürsten zum Einsatz. Haie 
lassen ihre Zähne einfach nachwachsen, wenn einer aus-
fällt. Kaninchen und Mäuse knabbern an Nüssen oder Rin-
de, um ihre Zähne kurz zu halten. Krokodile sind da etwas 
fauler: Sie lassen kleine Vögel ihr Gebiss reinigen.

Zahnputzhelden

TIERISCHE  
KAU-KÜNSTLER

Auch Tiere haben  
unterschiedliche Gebisse. 

Raubtiere wie Katzen oder 
Hunde besitzen typischer

weise 28 bis 32 Zähne, 
darunter vier große Eck

zähne als Fangzähne. 

Pflanzenfresser wie Schafe 
und Rinder haben eine  

größere Anzahl an Backen
zähnen zum Kauen. 

Der ostpazifische Delfin hält 
unter den Säugetieren den 

Rekord für die meisten 
Zähne im Maul, nämlich 252! 

Einen Film  

mit  viel Wissen rund 

um eure Zähne und eine 

spannende Detektiv

geschichte hat „Löwen

zahn“ für euch: 

mehr.fyi/
zahnAH! 

MACH MAL

Starkes

Lächeln

14   W E VG

J u n g e s  S a l z g i t t e r

https://mehr.fyi/zahn
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Bitte schicken Sie Ihr Lösungswort  
und Ihr Wunsch-Restaurant per Post 
oder E-Mail an:  
WEVG Salzgitter GmbH & Co. KG  
Stichwort: Leserquiz  
Albert-Schweitzer-Straße 7–11  
38226 Salzgitter  
E-Mail: gewinnspiel@wevg.com

Vergessen Sie nicht, Ihren Namen,  
Ihre Straße, Ihren Wohnort und auch 
Ihre Telefonnummer anzugeben, damit 
wir Sie im Falle eines Gewinns benach-
richtigen können. 

Einsendeschluss: 30. November 2024

Das Lösungswort der Ausgabe 2024/02 
war PFUETZE. Über den Spiralschneider 
freuen sich Hannelore Flomm aus Salz-
gitter-Beddingen, Dia Gülcan aus Salz-
gitter-Lebenstedt und Reiner Herford 
aus Salzgitter-Bad. Viel Freude damit! 

Teilnahmebedingungen: Teilnahmeberechtigt sind alle, die mindes tens 18 Jahre alt sind und ihren Wohnsitz in der Bundesrepublik Deutschland haben. Jede  
Person darf nur einmal am Gewinnspiel und nur mit Einverständnis für Foto- und Namen-Veröffentlichung teilnehmen. Die Teilnahme über automatisierte Massen-
teilnahmeverfahren Dritter ist un zulässig. Der Gewinn wird unter den Einsender*innen mit den richtigen Lösungswörtern verlost. Der Rechtsweg ist ausgeschlos-
sen. Der Gewinn wird nicht in bar ausbezahlt. Die Gewinner*innen werden schriftlich benachrichtigt. Sofern sich der/die Gewinner*in auch auf eine erneute Gewin-
nerbenachrichtigung nicht innerhalb von zwei Monaten meldet, erlischt der Anspruch auf den Gewinn und es wird ein Ersatz gewinner ausgelost. Der Versand der 
Gewinne erfolgt nur innerhalb Deutschlands. Alle personenbezogenen  Daten per Post werden nicht elektronisch erfasst oder gespeichert. Einsendungen per Post 
oder E-Mail werden ausschließlich zum Zweck des Gewinnspiels verwendet und nach Ablauf der Verlosung vernichtet oder gelöscht, es sei denn, die obige Zu-
stimmung ist erfolgt. In diesem Fall werden die Daten zu Werbezwecken gespeichert. Mitarbeiter der WEVG sind von der Teilnahme ausgeschlossen. Es gelten  
die Datenschutzbedingungen unter www.wevg.com

 

Wir verlosen  

 3-MAL  

 JEWEILS EINEN  

50EURO

Restaurant  

gut schein

Urlaubsfeeling pur! Träumen Sie sich in den 
Sommer zurück und besuchen Sie das grie-
chische Traditionsrestaurant Plaka II am See, 
das türkische Frühstückslokal Lilli’s Café oder 
die Cocktailbar Etage 15 mit mediterraner  
Küche. Für jedes der drei Lokale gibt es einen 
50-Euro-Gutschein zu gewinnen. Lassen Sie 
sich kulinarisch verwöhnen!  

IHR WEG

ZU UNS
ANSCHRIFT

WEVG Salzgitter GmbH  
& Co. KG

Postfach 10 08 40
38208 Salzgitter

KUNDENSERVICE
Telefon: 05341/408-111

Internet: www.wevg.com
E-Mail: info@wevg.com

Salzgitter-Lebenstedt: 

Albert-Schweitzer-Straße 7–11     
38226 Salzgitter

Unsere Öffnungszeiten:
Montag und Dienstag 

von 9 bis 16 Uhr
Mittwoch von 9 bis 13 Uhr 

Donnerstag von 9 bis 17 Uhr 
Freitag von 9 bis 13 Uhr

E-Mail: 
kundenservice@wevg.com 

beratung@wevg.com

Salzgitter-Bad: 
Bohlweg 1, 38259 Salzgitter

Montag bis Mittwoch 
von 9 bis 12 Uhr  

und 13 bis 16 Uhr 
Donnerstag von 9 bis 12 Uhr 

und 13 bis 17 Uhr  
Freitag von 9 bis 13 Uhr 

ENTSTÖRUNGSDIENST: 
für Erdgas, Strom,  

Wasser und Wärme  
Telefon: 05341/84 14 14

Wir bieten Ihnen  
mehrsprachigen  
Kundenservice an:  
Deutsch, Englisch,
Arabisch 

Diesmal sind wieder die Kreuzworträtsel-Fans  
gefordert. Machen Sie mit und gewinnen Sie einen  

der drei Genuss-Gutscheine. 

Viel Glück!
GEWINNEN
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