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WASSERSTOFF

Neuer Verein ebnet Weg
fur weiteres Wachstum

\ AUSBILDUNG

Projekt zu Handys im
StraBenverkehr

T
Stromfresser

GEMEINSAM MIT DER WEVG HILFT DAS STROMSPAR- l
TEAM DER CARITAS DENEN, DIE WENIG GELD HABEN
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In dieser
Ausgabe geht es um Gutes, das
andere fiir andere tun. Zum
Beispiel die Caritas mit ihrem
Stromspar-Check fiir Men-
schen mit geringem Einkom-
men. Oder unsere Azubis, die
fiir die Salzgitter-Tafel jede
Menge Kekse gebacken haben.
AufRerdem haben sie beim

Mitarbeiter-Projekt ein-
drucksvoll gezeigt, wie gefdahr-

Die Caritas in ] 1 1
strossparchc S o orat lich die Handynutzung im
Pind icn Mitbiirger‘innen Straflenverkehr ist. Fiir die
rund ums Thema
_""‘ Energiesparen. Energie der Zukunft engagiert
. - sich die WEVG bereits seit
-E: e } vielen Jahren, griindete jetzt
— | mit Partnern den wegweisen-
den Wasserstoff Campus
03 TV38, Umwelttipp, Wunschbaum Salzgitter e.V. Einen Blick auf
06 Wasserstoff Campus Salzgitter e. V. dle schénen Seiten bietet
07 Neues Angebot fiir Gruppen b 1
08 Viel SpaB fur die ganze Familie unsere bunte Veranstal-
10 Sommerprojekt war ein voller Erfolg tungsseite.
11 Chatbot Paul ist immer erreichbar Genieﬁen Sle den Fruhhng'
12 Ramen — Schliirfen erlaubt )
14 Ab in die Gummistiefel
15 Ratseln und gewinnen IhI'
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Marketingleiter der WEVG
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WEVG News

UMWELTTIPP

Al |es- An alle Kaffeeliebhaber: Den Kaffeesatz
niemals wegwerfen! Gut getrocknet ist er ein

L1l
ko n n e r wahres Wundermittel fiir Kiiche, Bad und Gar-
ten, zum Beispiel, um Geriiche zu neutralisie-
Kaffee- ren. Einfach Zwiebelhinde damit einreiben
oder liber Nacht in stark riechende Schuhe
satz streuen. Auch leichte Kratzer auf Mobeln lassen
sich damit ausbessern. Genial ist er auch als
Scheuerpulver-Alternative fiir den Grill, macht
auflerdem ausgelaugte Blumenerde wieder flott
und Boden so sauer, dass Hortensien, Lilien und
Co. ihn lieben. Angeziindet vertreibt der auf-
steigende Rauch ldstige Wespen.
Und: Mit Kokos6l und Zucker vermischt, hilft er
@ Noch mehr finden gegen sprode Lippen, mit etwas Ol aufgetragen,
Sie unter: bringt das enthaltene Koffein sogar miide Beine

www.wevg.com/ : )
services/umwelttipp und Arme wieder in Schwung.

handwerks, beraten seit Anfang Februar 2023 in
Niedersachsen kostenlos Eigentiimerinnen und
Eigentiimer von privat genutztem Wohnraum.

Energieberaterinnen und Energieberater,
vorwiegend aus den Reihen des Schornsteinfeger-

Quelle: Klimaschutz- und Energieagentur Niedersachsen GmbH

Freude schenken!

Liebevoll eingeschlagene Pakete iiberreichte der Weih-
nachtsmann kurz vor dem Fest an Eltern von Kindern, die
in dieser schwierigen Zeit Unterstiitzung brauchen. Begleitet
wurde er dabei von WEVG-Geschiftsfiihrer Rainer Krause,
Betriebsrat René Krober und Bereichsleiter Matthias Giff-
horn. Denn nicht alle Familien in Salzgitter haben die
gleichen Chancen. Darauf will die Wunschbaumaktion von
WEVG, AWO und dem Martin-Luther-Familienzentrum
auf Initiative der Braunschweigischen Landessparkasse auf-
merksam machen. Jedes Kind hatte im Vorfeld seinen Her-
zenswunsch gebastelt oder gemalt und an einen der
Wunschbidume in den Rdumen der drei Partner gehéngt.
Den Mitarbeiter*innen war es eine grof3e Freude, diese
Wiinsche zu erfiillen. Sie spendeten Spielzeug, Biicher,
SiiRigkeiten und verpackten sie zu bunten Geschenken.

Fernsehreif
gekocht

Die Macher des Biirgersenders

TV38 freuten sich iiber ein Event im
WEVG-Kochstudio - als Wertschiit-
zung und Anerkennung ihrer ehren-
amtlichen Arbeit, wie WEVG-Bereichs-
leiter Matthias Giffhorn betonte. Ulrike
Hopp, Energieberaterin der WEVG und
gelernte Hauswirtschaftsleiterin, hatte
fiir die TV-Truppe ein buntes Brunch-
Menii mit Vorspeisen, vielen Snacks,
Suppe und Desserts zusammengestellt.
Erst schnippelten alle gemeinsam,
dann lieRen sie sich die Leckereien an
einer langen Tafel schmecken. Und hat-
ten viel SpaR dabei!

TV38 hat das Kochevent in Wort und
Bild festgehalten, zu sehen auf
YouTube unter mehr.fyi/TV38
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Beim finden Torsten

Poltinat und Co. jede Menge Energieverschwender.

In der Stehlampe brennt noch eine Gliithbirne, der groRe
Fernseher lduft im Stand-by-Modus, und die Trommel des
Wischetrockners dreht sich unermiidlich: All das verbraucht
unnétig viel Energie und belastet am Ende den eigenen Geld-
beutel. Die Folge: hohe Nachzahlungen. ,Das ist immer ein
Schock®, wei Torsten Poltinat, der bei der Caritas das Pro-

Bei jedem Hausbesuch dabei: jekt Stromspar-Check leitet. Viele Menschen wiissten gar
Sparduschkopf, Steckerleiste und nicht, wie die hohen Nachforderungen zustande kommen.
Co. Damit kann das Caritas-Team ,Dafiir wir sind wir da*, sagt er. Poltinat und seine drei Mit-

sofort helfen, Energie zu sparen. streiter Nils Sauerborn, Sven Bartels und Peter Kornblum

suchen in den Wohnungen nach Stromfressern und jeder Art
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Ein gutes Team: Birgit Miiller,
WEVG-Teamleiterin Privat-
kundenvertrieb, und die
Stromspardetektive der
Caritas helfen einkommens-
schwachen Haushalten,
Geld zu sparen.

von Energieverschwendung. Wie echte Detektive. Auch falsch
abgelesene Stromzihler bleiben ihnen nicht verborgen.

Richtig Geld sparen

Nicht nur in Salzgitter, sondern auch in Braunschweig, Peine
und Wolfenbiittel sind sie mit ihrer Strom- und Energiebe-
ratung und den Tipps zur Beseitigung von Schimmelbefall
unterwegs. Das kostenlose Angebot der Caritas richtet sich an
einkommensschwache Haushalte und Empfidnger von Sozial-
leistungen. Poltinat: ,Wir erstellen Haushaltsanalysen und
machen Vorschldge, wie man den Verbrauch senken und da-
mit Energie und richtig Geld sparen kann.“ Rund 250 Euro
pro Jahr und eine halbe Tonne weniger CO,-Ausstof} seien
moglich. Allein wer nachts Fernseher, PC, Radio und Co.
konsequent vom Netz nimmt, also den Stand-by-Betrieb

WEVG

Caritas Energieberatung

100-MAL IN

DEUTSCH-
LAND

Das einzigartige Stromspar-Check-
Projekt in Tragerschaft des Deutschen
Caritasverbandes e. V. mit bundesweit

Uiber 100 Standorten besteht seit
15 Jahren und wird vom
Bundesumweltministerium und den
Energieagenturen geférdert.

vermeidet, spart 100 bis 150 Euro im Jahr - bei einem Strom-
preis von 30 Cent pro Kilowattstunde. Da ein Umstieg auf
einen energieeffizienten Kiihlschrank oft teuer ist, gibt die
Caritas je nach HaushaltsgrofRe einen Zuschuss von bis zu
200 Euro dazu. Zusitzlich bietet das Team kostenlose Sofort-
hilfen wie LED-Lampen, Steckdosenleisten oder Spardusch-
kopfe an. Ein solcher Duschkopf spart oftmals die Hélfte an
Wasser und Energie. LED sind effizienter als Halogenlampen
und Glithbirnen und werden nicht so heiR. Dabei haben sie
auch Thermohygrometer, die anzeigen, wie warm und feucht
es in einem Raum ist. Im Wohnzimmer sollte es nicht wér-
mer als 22 Grad sein, in der Kiiche nicht wirmer als 20 Grad
und im Schlafzimmer nicht wirmer als 18 Grad.

Enge Zusammenarbeit

Der Privatkundenvertrieb der WEVG arbeitet eng mit der
Caritas zusammen. So konnten seit August 2023 bereits
knapp 250 Haushalte vom Stromspar-Check beraten werden.
Gemeinsam mit der WEVG suchen die Stromsparhelfer der
Caritas auflerdem nach Losungen bei Energieschulden. Ganz
wichtig: Alle Daten, die bei den Haushaltsbesuchen erhoben
werden, unterliegen dem Datenschutz.

KONTAKT S

Caritasverband Salzgitter e. V.

Einfach anmelden

Stromspar-Check
Telefon: 05341/189 1637
E-Mail:

www.stromspar-check.de
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stromsparcheck@caritas-sz.de
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Ein wichtiger Meilenstein fiir die Entwicklung der
Wasserstoffwirtschaft in Salzgitter: Ende 2023 ha-
ben die neun Partner des Wasserstoff Campus
Salzgitter einen Verein gegriindet, unter ihnen die
WEVG und die Robert Bosch Elektronik GmbH.
»Ein starkes Signal“ lobte Bosch-Geschiftsfiihrer
Michael Gensicke. Industrie, Forschung und Politik
in der Region riickten damit noch néher zusam-
men. Zudem biete das neue ,gemeinsame Dach” die
Chance, weitere regionale, aber auch {iberregionale
Mitstreiter fiir die Campus-Idee zu gewinnen und
noch mehr innovative Forschung anzustofen, er-
klédrte erfreut Oberbiirgermeister Frank Klingebiel.

Ergebnisse kommen in der Praxis an

Im Herbst 2019 hatten die neun Partner den Was-
serstoff Campus Salzgitter aus der Taufe gehoben.

\HSSQX“
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Wasserstoff Campus Salzgitter e. V

Das gemein-

Ein neu gegriindeter Verein biindelt die Krédfte am
Wasserstoff Campus Salzgitter und arbeitet daran,
griinen Wasserstoff herzustellen und einzusetzen.

Dach!

Seitdem haben sie mit groRer Innovationskraft
wegweisende Projekte auf den Weg gebracht, die
die Forschung und Entwicklung rund um den
Alleskoénner unter den Gasen eindrucksvoll voran-
treiben. Im Mittelpunkt stehen nachhaltige Was-
serstofftechnologien, die dazu beitragen, die
Klimaziele in allen Sektoren zu erreichen. Es geht
darum, griinen Wasserstoff wirtschaftlich und
umweltschonend herzustellen, zu speichern sowie
in Industrie und Mobilitét einzusetzen.

Und der Vorsitzende des Vereins, Prof. Dr.-Ing.
Christoph Herrmann, Institutsleiter des IST, er-
ginzt: ,Dariiber hinaus sorgen wir mit verschiede-
nen Weiterbildungsformaten dafiir, dass die For-
schungsergebnisse in der Praxis ankommen.”

Mehr zum Wasserstoff Campus Salzgitter:
www.wasserstoff-campus-salzgitter.de
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WEVG-Kochstudio
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Ehrenamtliche sind die wahren Helden unserer Gemeinschaft. Dafir

mochten wir uns auf ganz besondere Weise bedanken - mit

in unserem Kochstudio.

Ob im Sportverein, bei der Feuerwehr, in der Jugendarbeit, der Betreu-
ung von Kindern und Senioren, in der Kultur oder fiir die Umwelt: Ein
Drittel der Menschen in Deutschland engagiert sich ehrenamtlich und
investiert seine Zeit freiwillig fiir das Gemeinwohl - auch in Salzgitter.
Mehr als 800 Frauen und Méinner stehen allein in der freiwilligen Feu-
erwehr bereit, Menschen in Not schnell und unkompliziert zu helfen.
Andere wiederum setzen sich im Technischen Hilfswerk (THW) fiir die
Bewiltigung von Naturkatastrophen und Groffunfillen ein. Wieder an-
dere interessieren sich fiir Natur- und Umweltschutz, werden Mitglied
im Naturschutzbund (NABU) Siidost-Niedersachsen.

Auch die iiber 120 Sportvereine unserer Stadt konnten ohne die uner-
miidliche Arbeit ihrer Trainerinnen und Trainer, Ubungsleiterinnen
und Ubungsleiter und der vielen Engagierten nicht existieren.

Gemeinsam leckeres Menii zaubern

All diesen beeindruckenden Menschen méchte die WEVG etwas zuriick-
geben! Deshalb laden wir sie als Gruppe zu einem gemeinsamen, unbe-
schwerten Event in unser Kochstudio ein.

Pro Gruppe konnen 14 bis 16 Personen teilnehmen. Gemeinsam zaubern
wir aus frischen, regionalen Zutaten ein leckeres Menii.

Den Termin stimmen wir direkt mit der Gruppe ab. Unter der Woche
stehen uns dafiir die Tage Dienstag, Mittwoch und Donnerstag zur
Verfiigung. Wir wiinschen allen Gruppen jede Menge Spafd beim
Schnippeln, Brutzeln und Schlemmen!
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LADT EIN

Wenn wir lhr Interesse geweckt
haben, bewerben Sie sich bei uns
unter

und teilen Sie uns mit, warum
gerade lhre Gruppe diese Ein-
ladung verdient hat. AuBerdem
benoétigen wir die Anzahl der
Personen, Namen, Adressen und
Telefonnummern.
Die Veranstaltungstage im
Kochstudio sind begrenzt.

Es entstehen lediglich Kosten
fir Lebensmittel in Hé6he von
ca. 15 Euro pro Person.
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Veranstaltungen

Die schonste Zeit des Jahres beginnt: mit fetziger Musik,
Kultur, Kunst und viel Bewegung an der frischen Luft. Diese
sollten Sie nicht verpassen.

Feurig, mitreiBend
und mit viel Gefuhl

Musikerinnen und Musiker aus der ganzen Welt kommen vom

24. bis 26. Mai in die Altstadt von Salzgitter-Bad. Darunter sind
renommierte und vielfach preisgekronte Kiinstlerinnen und Kiinstler,
die sich auf der Open-Air-Biihne am Klesmerplatz mal feurig und fetzig,
mal gefiihlvoll und sanft prisentieren. Mit dabei ist auch der vielseitige
deutsche Klarinettist und Komponist Helmut Eisel & JEM, ein Spar-
ringspartner fiir jedes Publikum. Sanft, wild und emotional gibt sich das
Trio Cobario: Die drei Musiker verbinden Wiener Charme mit internati-
onalen Kldngen. Experimentell und jazzig geht es bei der Amsterdam
Klezmer Band (Foto) zu. Das Maliki World Orchestra serviert am Ende
des ersten Tages eine bunte Mischung aus Afro und Latin Rhythmen,
Balkan Beats, Gypsy Jazz und mehr. Der Eintritt ist wie immer frei!

8 e WEVG
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Selbst Musik
machen

Zum Silberjubilaum des
Klezmer-Festivals gibt es ein be-
sonderes Bonbon fiir alle, die gern
mehr tiber diese Musikrichtung er-
fahren und selbst etwas auf ihrem
Instrument lernen mochten: Der
Fachdienst Kultur der Stadt Salzgit-
ter 1ddt vom 19. bis 21. April zu
einem Klezmer-Workshop mit dem
Klarinettisten und Komponisten
Helmut Eisel ein - ins Kniestedter
Herrenhaus in Salzgitter-Bad.
Grundlage sind Klezmer-Traditio-
nals und Kompositionen von Eisel.
Begleitet wird er von Sebastian Voltz
am Klavier.

Bei einem Abschlusskonzert am

21. April zeigen die Teilnehmer ihr
neu erworbenes Konnen in der
Kniestedter Kirche.
Teilnahmegebiihren: 195 Euro, er-
méaRigt 95 Euro. Anmeldungen iiber
info@helmut-eisel.de und
jens.bogdan@stadt.salzgitter.de
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Veranstaltungen

Harte Jungs mit
weichen Herzen

Lt L LETT T

. __ St St e Knattern fiir die gute Sache: Mehrere Tausend Biker*innen schwingen

sich am 27. April um 14 Uhr auf ihre schweren Maschinen zur traditionellen
Motorradgedenkfahrt von Salzgitter zur St.-Martini-Kirche in Braun-
schweig. Im Gedenken an alle Motorradfahrer*innen, die im Jahr zuvor t6d-
lich verungliickt sind. Das Motto in diesem Jahr: ,Schrige Zeiten? - Schrég-
lage mit Grip(s)“. Der zwolfjahrige Levin Liffers zeigt wihrend der Fahrt auf
seinem Trial kleine Kunststiicke. Bereits um 10 Uhr startet auf dem Platz vor
dem Rathaus Salzgitter-Lebenstedt die traditionelle Bikerparty - mit viel
Unterhaltung, Gastronomie, Livemusik und Lagerfeuer fiir Klein und GroR.
Gleichzeitig findet der 25. Verkehrssicherheitstag statt. www.acm-bs.de

Schwelgen in Nostalgie

Historische Schwertkdmpfe und Loschiibungen kénnen die Besu-
cher*innen beim ,,Spaziergang”“ durch die Geschichte in Garten und Hof
des Museums Schloss Salder erleben. Es ist wieder Museumsfest, diesmal
das 42. am Muttertagswochenende, 11. und 12. Mai. Neben dem schon
traditionellen Kunsthandwerkermarkt und einem bunten Biithnenpro-
gramm mit Musik gibt es auch wieder viel Unterhaltung fiir Kinder:
Kasperletheater, Kinderschminken, Mérchenzeit, historische Spiele oder
Mitmachaktionen in der Lernwerkstatt. Auch eine Fahrt auf dem nostal-
gischen Karussell darf nicht fehlen. www.salzgitter.de/kultur/museum

Radeln fiir das Klima

Wer in die Pedale tritt, bleibt nicht nur gesund, sondern tut auch etwas fiirs
Klima. Deshalb beteiligt sich die Stadt Salzgitter erneut an den Radfahrwettbe-
werben ,STADTRADELN" und ,SCHULRADELN" einer internationalen Kampagne
des Klima-Biindnis. Diesmal ist ganz Salzgitter vom 1. bis 21. Juni in Bewegung. Alle
Bilirgerinnen und Biirger sind aufgerufen, so viele Kilometer wie moglich fiir ihre
Stadt zu erradeln. Im vergangenen Jahr legten sie 174.559 Kilometer zuriick und
sparten 28 Tonnen CO, ein. 709 Fahrradfahrer*innen beteiligten sich. Jeder kann
ein Team (ab zwei Personen) griinden und sich fiir den Wettbewerb anmelden.
Priamiert werden das fahrradaktivste Ortschaftteam, das entsprechende Job- und
Freizeitteam sowie Einzelleistungen. AufRerdem wird in einem eigenen Wettbewerb
die fahrradaktivste Schule gesucht. www.stadtradeln.de/salzgitter

WEVG ¢ 9
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Wie gefidhrlich die Handynutzung
im StrafRenverkehr ist, haben die
Auszubildenden der WEVG in ihrem

spannenden gezeigt.

Beeindruckend.

Gemeinsam lernen, gemeinsam ein Thema vorbereiten, das
hat bei den Auszubildenden der WEVG Tradition. Meist
arbeiten sie zusammen an Themen aus den Bereichen Ar-
beitssicherheit, Gesundheit und Planung. Beim Sommerpro-
jekt ,Smart ohne Phone“ im vergangenen Jahr drehte sich al-
les ums Handy und darum, wie gefdhrlich der stindige Blick
aufs Display vor allem im StraRenverkehr ist. Nach der Auf-
taktveranstaltung im Febraur 2023 erarbeiteten sie ein Kon-
zept dazu. Im Juni prisentierten sie dann ihre Ideen den
WEVG-Kolleg*innen anhand verschiedener Stationen, die sie
eigens dafiir gestaltet hatten. Die wichtigste war die zweite,
der Handy-Parcours, bei dem sie mit Hindernissen eine Ver-
kehrssituation simulierten. Neben und auf dem Parcours
platzierten sie zusétzlich verschiedene Gegenstinde. Beim
ersten Durchgang 16sten die WEVG-Mitarbeitenden eine
Matheaufgabe auf dem Handy, beim zweiten machten sie
diese vor dem Start. Beide Male sollten sie sich so viele
Gegenstinde wie moglich merken. Klar, dass sie beim zweiten
Durchlauf erfolgreicher waren. Die Ablenkung fehlte.

Nur positives Feedback

Und wenn man abgelenkt ist, kann viel passieren. Umso
wichtiger ist es zu wissen, wie man dann bei einem Unfall

€

Mehr Infos zur Ausbildung: www.wevg.com/
ueber-uns/karriere-ausbildung
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Die Azubis der
WEVG sensibili-
sierten ihre Kol-
leg*innen im Rah-
men ihres
Sommerprojektes
zu einem verant-
wortungsvollen
Umgang mit Mo-
bilgeraten.

selbst Erste Hilfe leisten kann. So iibten die Teilnehmer*in-
nen an einer der Stationen das richtige Vorgehen in einer
Notsituation. Die Riickmeldungen der Kolleg*innen auf die
anspruchsvolle Prisentation fielen durchweg positiv aus. Da-
rauf kdnnen die Azubis zu Recht stolz sein. Zumal sie mit ih-
rem rundum gelungenen Projekt nicht nur ihre Kolleg*innen
fiir einen verantwortungsvollen Umgang mit Mobilgerdten im
StraRenverkehr sensibilisiert haben. Zugleich haben sie auch
erfolgreich fiir den Erste-Hilfe-Kurs der WEVG fiir kaufmén-
nische Mitarbeiter*innen geworben. Die Azubis freuen sich
schon auf das nichste Projekt.

Keksfreude fur
die Tafel

Feinster Backduft zog durch die Riume: Die Azubis
der WEVG backten im Dezember 2023 eine ganze
Woche lang fleiRig Pldtzchen fiir einen guten Zweck.
Am Ende konnten sie der Tafel in Salzgitter 500 prall
gefiillte Tiiten mit leckeren Keksen iibergeben.

€

Mehr Infos zur wichtigen Arbeit
der Tafel: www.salzgitter-tafel.de

WEVG
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Wir fiir Sie

—

Gut
gelaunt,
immer
erreichba

Wenn Sie schnell eine Info brauchen,
fragen Sie erst einmal
Assistenten. Er antwortet prompt.

unseren digitalen

Der Jahreswechsel bringt wie immer viele Verdnderungen bei Energie-
preisen und neue Regelungen mit sich. Neben den Anfang Januar in
Kraft getretenen neuen Gesetzen - wie der Novelle des Gebdudeenergie-
gesetzes, besser bekannt als Heizungsgesetz -, sorgen nun auch die Be-
schliisse rund um den Bundeshaushalt fiir neue Verwirrung. Dazu gibt
es Fragen iiber Fragen, die unsere Berater*innen in den beiden Kunden-
centern in Salzgitter-Lebenstedt und Salzgitter-Bad zwar gerne schnell
und umfassend beantworten. Die hohe Anzahl der Anfragen fiihrt aber
leider zu Verzdgerungen bei der Bearbeitung. Deshalb verweisen wir Sie
gerne an unseren Chatbot Paul, der unser Serviceteam seit iiber drei
Jahren unterstiitzt.

Infos auf allen Kanalen

Er ist rund um die Uhr im Einsatz. Wenn Sie www.wevg.com aufrufen,
ldchelt er Sie schon an. Geben Sie einfach Ihre Fragen ins Textfeld ein.
Paul ist umfassend geschult in den Bereichen Strom, Erdgas, Wiarme
und Wasser, beantwortet Fragen zu allen Produkten und Tarifen der
WEVG. Dariiber hinaus informiert er iiber die Energiekrise, die Aus-
wirkungen der Energiepreisbremsen und vieles mehr. Und er fiihrt Sie
zu den wichtigsten Energiespartipps auf unserer Webseite.

Wer mehr iiber die Aktivitdten der WEVG erfahren mochte, ist auf
unserem Facebook-Kanal oder auf Instagram richtig, wo wir wichtige
Events ankiindigen und Service-Informationen rund um die WEVG
geben. Social Media nutzen wir auch fiir die Suche nach neuen Fach-
kraften und Auszubildenden und posten hier unsere aktuellen Stellen-
anzeigen. Und wer die leckeren Rezepte aus unserem Kochstudio nach-
kochen mochte, schaut am besten bei YouTube vorbei. Auch Anregungen
fiir Umwelttipps und Erkldr-Filme zu wichtigen Themen finden Sie hier.
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UNSERE
KANALE

Social Media:
www.facebook.com/WEVGSZ/
www.instagram.com/wevg_salzgitter/
mehr.fyi/Youtube

Bei Fragen senden Sie uns gerne
auch eine E-Mail:

www.wevg.com



https://www.facebook.com/WEVGSZ/
https://www.instagram.com/wevg_salzgitter/
mailto:kundenservice@wevg.com
https://www.wevg.com/
https://www.wevg.com/
https://mehr.fyi/Youtube

Schiurfen
erla

le Ihre Sinne mit den Arom

e
) \‘lfa japanischen Nudelsuppe Ramen.
konnen Sie den asiatischen Streetfood—l‘l‘a’iker |

e

entdecken Sie die
einfachen Rezept
u Hause zubereiten.

ZUTATEN

FUR 4 BOWLS

¢ 1,5 Liter Miso-Suppe
(Paste oder Pulver)
e 2 Eier
¢ 3 Radieschen
¢ 6 EL Reisweinessig
¢ 150 g Karotten
® 2 Friithlingszwiebeln
¢ 100 g Shiitakepilze
(frisch oder aus dem Glas)
* 4 Knoblauchzehen
¢ 1 Stiick Ingwer
¢ 4 EL Sesamol
¢ 3 bis 6 EL dunkle Sojasauce
¢ 2 kleine Pak Choi
¢ 3 EL Limettensaft
* 4 TL Sriracha-SoBe
¢ Pfeffer
¢ 200 g Ramen-Nudeln
¢ 120 g Edamame
(Sojabohnen, frisch oder TK)



Miso-Suppe (Paste oder Pulver) nach
Packungsanleitung herstellen. Eier circa

8 Minuten kochen, Radieschen in sehr
schmale Scheiben schneiden, mit der Halfte
des Reisweinessigs in einer Schiissel mi-
schen und marinieren. Karotten grob ras-
peln, Frithlingszwiebeln in schmale Ringe,
Shiitakepilze in Scheiben schneiden.
Knoblauch klein schneiden, Ingwer raspeln,
Pak Choi putzen und vierteln. Knoblauch
und Ingwer in einem grofRen Topf in
Sesamdl 1 Minute diinsten, mit Sojasauce
abloschen. Miso-Suppe angiefRen und auf-
kochen lassen. Pak Choi kurz blanchieren,
herausnehmen und in die leeren Schiisseln
verteilen.

Die Miso-Suppe mit dem restlichen Reis-
weinessig, Limettensaft, Sriracha-SoRe
und Pfeffer abschmecken, warm halten.
Ramen-Nudeln hinzufiigen und nach
Packungsanleitung in der Briihe ziehen
oder kdcheln lassen, bis sie gar sind.
Nudelsuppe in die Schiisseln zum Pak Choi
geben, Karotten, Frithlingszwiebeln,
Radieschen, Edamame und Shiitakepilze
verteilen und mit jeweils einer Eihélfte
servieren.

Alternative oder zusitzliche Toppings:

e Erdniisse

e Chiliflocken

e Nori-Blétter, in schmale Streifen geschnitten

e Rostzwiebeln

o gebratene Hiihnerbruststreifen, nach Belie-
ben gewiirzt

o gebratene Riuchertofuwiirfel, mit Sojasauce
abgeloscht und eingekocht

e gerOsteter Sesam

o frische Champignons, in diinne Scheiben
geschnitten

WEVG
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SUSSES ZzUM

KAFFEE

Hefe-Pudding-Blumen

Zutaten: 1 Packchen Vanille-Puddingpulver,
40 g Zucker, 1/2 Liter Milch, 400 g Mehl,

80 g Zucker, 8 EL Ol, 1/2 TL Salz, 1 Wiirfel
Hefe, 1/4 Liter lauwarme Milch, 1 Ei,

1 EL Hagelzucker

e Puddingpulver und Zucker in einer Tasse
vermengen.

* Von 1/2 Liter Milch 6 EL abnehmen und mit
dem Puddingpulver verriihren.

* Rest der Milch in einem Topf zum Kochen
bringen und mit einem Schneebesen das
angerihrte Puddingpulver einrihren und
ca. 1 Minute kochen lassen. Kalt stellen.

 Mehl, Zucker, Ol und Salz in eine Schiissel
geben.

» Hefe darliberbrdseln und lauwarme Milch
hinzufligen.

e Mit einem Handrlhrgerét so lange kneten,
bis sich der Teig vom Schiisselrand I0st.

¢ Den Teig auf einer bemehlten Arbeitsflache
ausrollen und runde Scheiben von 4 cm aus-
schneiden.

* Jede Scheibe zweimal zur Halfte falten und
die Enden zusammendriicken.

e Immer 5 Blitenblatter zu einer Blume zusam-
mensetzen und auf ein mit Backpapier aus-
gelegtes Backblech legen.

e Den Vanillepudding in einen Spritzbeutel fillen
und je eine walnussgroBe Portion in die Mitte
der Blume spritzen.

¢ Ei verquirlen und den Teig damit bestreichen.

e Hagelzucker auf die Blumen streuen und bei
175° C ca. 10 bis 12 Minuten abbacken.

Das WEVG-Kochstudio-Team
wiinscht guten Appetit!



https://www.wevg.com/
https://www.wevg.com/
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P,‘fjitzen. Reinspringen und darin h 'u__ tr
2 /f)'eln macht Riesenspalf. Aber wusstet ils }

W:e enfs‘l‘elaen Pf_ \12e11 " e

“‘ ‘Wenn Menschen, Tiere oder Autos eine Stelle athler\
StraBe oder auf Matschwegen immer wieder benutzen,
formen sich Mulden im Boden. Darin sammelt sich. g

Regenwasser. Pfiitzen kénnen aber atieh an Fliissen &

nd Bachen entstehen. Wenn es stark regnet, steigt der - _ ]

)Nass’ rspiegel, und das Flussbett iberschwemmt. Mit S 7 - e .__,'
r Zeit verdunstet das Wasser und geht wieder zuriick. i : A

en Fluss hefum bleibt jedoch Wasser in Bodenkuh- . L ki : 4t
en liegen: die Geburt einzelner Pfltzen. g e R . . y &

Pfitzenspiele!

CHIFFCHENFLOTTE o L™ LA - 3 i " @v«
Jeder von euch sucht sich ein Schiffchen. S
Das kann eine Eichel, ein Blatt oder ein

Stiick Holz sein. Auf drei legt ihr alle g - 1

Wie viele von diesen drei Tieren
findet ihr in der Pflitze?

Pfitzensuche

Schiffchen in die Pflitze. Das chiff, a -
zuerst sinkt, hat verloren.
o
‘ -
:’,- -

Q

SCHATZMEISTER
Stellt euch um eine Pfiitze herum und tippt,
wie tief sie ist. Messt mit einem Lineal oder
Zolistock nach. Pro Runde gibt es einen

~ Punkt fiir den, der am besten schatzt.

b

)

Auflésung Pfutzensuche:
rote Spinne 5, gelber Wurm 7,

rosa Amobe 10
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Bunte Blumen sind die schénsten Frihlings-
boten! Gewinnen Sie einen von drei 50-Eu-
ro-Gutscheinen! Einlésen kénnen Sie diese
in der ,Blumengalerie” (Bohlweg 13), im
Geschaift ,,Der kleine Blumenladen“ (Am
Schoélkegraben 24) oder in ,,Brunis Blumen-
studio” (BurgundenstraBe 42). Viel Glick!

Bitte schicken Sie Ihr L6sungswort
per Post oder E-Mail an:

WEVG Salzgitter GmbH & Co. KG
Stichwort: Leserquiz
Albert-Schweitzer-StraBe 7-11
38226 Salzgitter

E-Mail: gewinnspiel@wevg.com

Vergessen Sie nicht, Ihren Namen,

lhre StraBe, Ihren Wohnort und auch
lhre Telefonnummer anzugeben, damit
wir Sie im Falle eines Gewinns benach-
richtigen kénnen.

Einsendeschluss: 20. April 2024

Das Lésungswort der Ausgabe 2023/04
war EISBADEN. Uber die Bonusz-Gut-
scheine freuen sich Heiko Friedrichs aus
Salzgitter-Bad, Christian Szyszko aus
Haverlah und Andreas Truthe aus Salz-
gitter-Lesse. Viel SpaB beim Einkaufen!

Teilnahmebedingungen: Teilnahmeberechtigt sind alle, die mindestens 18 Jahre alt sind und ihren Wohnsitz in der Bundesrepublik Deutschland haben. Jede
Person darf nur einmal am Gewinnspiel und nur mit Einverstandnis fur Foto- und Namen-Veréffentlichung teilnehmen. Die Teilnahme Uber automatisierte Massen-
teilnahmeverfahren Dritter ist unzuléssig. Der Gewinn wird unter den Einsender*innen mit den richtigen Losungswortern verlost. Der Rechtsweg ist ausgeschlos-
sen. Der Gewinn wird nicht in bar ausbezahlt. Die Gewinner*innen werden schriftlich benachrichtigt. Sofern sich der/die Gewinner*in auch auf eine erneute Gewin-
nerbenachrichtigung nicht innerhalb von zwei Monaten meldet, erlischt der Anspruch auf den Gewinn und es wird ein Ersatzgewinner ausgelost. Der Versand der
Gewinne erfolgt nur innerhalb Deutschlands. Alle personenbezogenen Daten per Post werden nicht elektronisch erfasst oder gespeichert. Einsendungen per Post

oder E-Mail werden ausschlieBlich zum Zweck des Gewinnspiels verwendet und nach Ablauf der Verlosung vernichtet oder geléscht, es sei denn, die obige Zu-
stimmung ist erfolgt. In diesem Fall werden die Daten zu Werbezwecken gespeichert. Mitarbeiter der WEVG sind von der Teilnahme ausgeschlossen. Es gelten

die Datenschutzbedingungen unter www.wevg.com
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IHR WEG

ZU UNS

WEVG Salzgitter GmbH
& Co. KG
Postfach 10 08 40
38208 Salzgitter

Telefon: 05341/408-111
Internet: www.wevg.com
E-Mail: info@wevg.com

Wir bieten lhnen
mehrsprachigen
Kundenservice an:
Deutsch, Englisch,
Arabisch

Salzgitter-Lebenstedt:

Albert-Schweitzer-StraB3e 7-11
38226 Salzgitter

Unsere Offnungszeiten:
Montag und Dienstag
von 9 bis 16 Uhr
Mittwoch von 9 bis 13 Uhr
Donnerstag von 9 bis 17 Uhr
Freitag von 9 bis 13 Uhr

E-Mail:
kundenservice@wevg.com
beratung@wevg.com

Salzgitter-Bad:
Bohlweg 1, 38259 Salzgitter
Unsere neuen Offnungs-
zeiten ab 01.01.2024:
Montag bis Mittwoch
von 9 bis 12 Uhr
und 13 bis 16 Uhr
Donnerstag von 9 bis 12 Uhr
und 13 bis 17 Uhr
Freitag von 9 bis 13 Uhr

fur Erdgas, Strom,
Wasser und Warme
Telefon: 05341/84 14 14

OON



mailto:gewinnspiel@wevg.com
https://www.wevg.com/
mailto:info@wevg.com
https://www.wevg.com/
mailto:kundenservice@wevg.com
mailto:beratung@wevg.com
https://www.youtube.com/@WEVGsalzgitter
https://www.facebook.com/WEVGSZ/?locale=de_DE
https://www.instagram.com/wevg_salzgitter/
https://twitter.com/WEVG_Salzgitter

Fur eine
lebenswerte
Zukunft
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“~ OKOSTROM- ‘
.. FAKTEN |
ﬁ “ Was ist Okostrom?
1B Unser Okostrom wird aus
erneuerbaren Energiequellen
gewonnen und stammt zu
100 % aus europdischen
Wasser-, Windkraft-
und Solarenergieanlagen. “

=7

#FAIZ‘.T"l;': >

Unterscheiden sich
Okostrom und
konventionell erzeugter
Strom in ihrer Leistung?
Nein, technische Gerate
funktionieren mit Okostrom
weiterhin genauso

gut wie gewohnt.

ANTZ S

#FAKT 3
Wie wird garantiert,

dass ich wirklich
Okostrom erhalte?

Um sicherzustellen, dass es sich
um Okostrom handelt, gibt es

das Herkunftsnachweisregister des
Umweltbundesamtes, das nach
gesetzlichen Vorgaben verwaltet
wird. Darin wird vermerkt, wie
und wo der Strom erzeugt wurde.

UNSERE STROMPRODUKTE SIND ALLE ZU 100 % AUS OKOSTROM

Yortelle von 100 9% TUV- 100 %

O kO St I'O m saubere Energie zertifiziert produziert in Europa

(J MEINGAM
[~ o Gf}on oRT!

WEVG



