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ZGITTER!

Nach der Pandemie:
Die drei Werbege-
meinschaften in Salz-
gitter méchten die
Innenstadte wieder
mit Leben fiillen.

Liebe Leserinnen und Leser,
nicht nur die Natur erwacht
aus dem Winterschlaf, auch
das Pandemie-Geschehen gibt
Hoffnung auf einen Neubeginn.
Darauf haben sich die Hindler
in Salzgitter vorbereitet, planen
Aktionen, Feste und wollen
unsere Innenstidte wieder mit
Leben fiillen. Lesen Sie in der
Titelgeschichte, was sie alles
vorhaben. Zugleich blicken wir
mit grofler Sorge auf die Ausein-
andersetzung in der Ukraine.
Wie sich diese auswirken wird,
ist noch nicht absehbar - weder
in energiepolitischer noch
-wirtschaftlicher Hinsicht. Die
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WEVG News

TREUE

KUNDEN

Familien-
Kunstwerke

einen Gutschein freuen, den sie Bilder wunderbar gebastelter Ad-

bei unseren Kooperationspartnern ventskalender erreichten uns auf unsere
der Aktion , Kunden werben Aktion in der Weihnachtsausgabe. Sie alle
Kunden® einldésen kénnen. zeigten besondere kleine Kunstwerke fiir

die ganze Familie: Adventskalender aus
bunten Tiiten, Exemplare mit selbst genéh-
ten Rentieren, kunstvollen Socken oder
Wichteltiiren. Ausgelost haben wir aus allen
Einsendungen die Kreationen von Sabrina
Griser (Bild 1), Sabrina Muschellak (Bild 2),
Jennifer Korth (Bild 3) und Inga Siewert (Bild 4). Sie erhalten
einen Gutschein, den sie bei unseren Kooperationspartnern
der Aktion ,, Kunden werben Kunden" einlésen kénnen.

Fir Cordula Maskus
aus Haverlah gibt es einen . . ‘
Buchergutschein von der Buch-

handlung Lesezeichen.
Mitglieder zahlen die
Werbegemeinschaften
in Salzgitter.
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Katharina und Marcus Bunk, Britta Bobzien
und Dieter Schafer haben das Sudoku-Réatsel aus
Erika und Klaus Basner der Winterausgabe richtig gelést (L6sungszahl: 8)

aus Hohenrode haben wir eben- und gewinnen den Experimentierkasten ,,Planetarium®
falls einen Blichergutschein

Christine und Peter Schrader
aus Calbecht diirfen sich tGber

fiir die Buchhandlung Lese- von !(osmqs. Den So.nderpre.ls - eine Ninja Foodi
zeichen iiberreicht. HeiBluftfritteuse - sichert sich Wolfgang Voss.
WEVG ¢ 3



Menschen in Salzgitter

Drei Werbegemeinschaften

und helfen, die
Zentren zu beleben.

Nach zwei Jahren Pandemie sehnen sich die
Menschen nach Normalitdt und Altbewédhrtem:
flanieren, shoppen und gemeinsam Feste feiern.
,Wir wiinschen uns sehr, dass die Menschen wie-
der rausgehen, die Angebote unserer Mitglieder
und die Gastronomie nutzen. Derzeit sind alle echt
gebeutelt”, stellt Jiirgen Neumann fest, Vorsitzen-
der der Werbegemeinschaft CityLebenstedt e.V.
Die knapp 60 Kaufleute der Gemeinschaft wollen
sich prisentieren, die Innenstadt wieder mit Leben
fiillen und weiterentwickeln. Dabei arbeiten sie
eng mit Lokalpolitikern und der Wirtschafts- und
Innovationsforderung Salzgitter zusammen.

Shoppen in der Altstadt

Auf die hohe Beratungsqualitét und den ,tollen“
Service des stationdren Handels verweist Heinz
StrauR, Vorsitzender der Werbegemeinschaft
Salzgitter-Bad. Gerade die idyllische Altstadt im
Siiden Salzgitters mit ihren Fachwerkhdusern und
dem modernen Einkaufscenter lddt zum Shop-
ping-Erlebnis der besonderen Art ein. Die neue
Homepage der Werbegemeinschaft soll den Mit-
gliedern zusitzlich den Online-Einstieg erleich-
tern. 100 Mitglieder, die ihre Geschifte meist noch
als Inhaber fiihren, vertritt die gréfte der drei
Werbegemeinschaften in Salzgitter. In diesem
Jahr feiert sie ihr 60-jdhriges Bestehen.

Rausgehen, Cafés und
Restaurants besuchen:
Die Menschen genieBen
die Friihlingssonne und
freuen sich auch schon
auf Weihnachtsmarkte.




WICHTIGE

PARTNER

Die drei Werbegemeinschaften in Salzgitter sind die
wichtigsten Partner des Innenstadtmanagements der
Wirtschafts- und Innovationsférderung Salzgitter
GmbH (WIS). In enger Kooperation organisieren sie
Festivitdten und Events in den FuBgangerzonen und
entwickeln die Innenstadte Salzgitters strategisch wei-
ter. Sie wollen die lokalen Zentren beleben, sie attrak-
tiver fir Kundinnen und Kunden machen und deren

Kaufkraft starker an die Handler vor Ort binden.

Rund um die Wasserburg

Klein, aber fein ist die dritte Werbegemeinschaft
in Salzgitter. Rund um die Wasserburg in
Gebhardshagen bilden die 47 Mitglieder eine ein-
geschworene Gemeinschaft. Ihr Leitsatz: ,Wir hal-
ten zusammen", und das schon seit 1988. ,Gerade
in dieser Zeit ist es wichtig, sich gegenseitig zu un-
terstiitzen — mehr denn je!“ betont ihr Vorsitzen-
der Jens Neubert. Er und seine Mitstreiter m6ch-
ten Mitgliedern und Bewohnern zeigen, wie
lebenswert ihr Stadtteil ist, und binden dabei
lokale Verbédnde und Vereine mit ein.

Feste Termine in Lebenstedt

Das Motto in Gebhardshagen heift denn auch:
,Gemeinsam erleben und leben“. Wiederbeleben
wollen Jens Neubert und Co. in diesem Jahr nach
langer Pause den beliebten Weihnachtsmarkt auf
der Wasserburg: mit Livemusik, verschiedenen
Ausstellern, groRer Tombola und viel buntem
Treiben. Die Kaufleute in den anderen Stadtteilen
stehen ebenfalls in den Startléchern. Heinz Strauf
aus Salzgitter-Bad denkt dabei etwa an das legen-
dire Weinfest, die beliebte Automeile und den
Lichterrausch. ,Neues ist ebenfalls in Planung*,
verrit er. In Lebenstedt gibt es sogar schon feste
Termine fiir das beliebte Cityfest (12. bis 14. Au-
gust), den Bauernmarkt (23. bis 25. September)
und den Weihnachtsmarkt (21. November bis

23. Dezember). Jiirgen Neumann: ,Wir planen

fiir 2022, als wire die Pandemie schon vorbei.”

€

WIS: Wirtschafts- und Innovationsférderung
Salzgitter
www.wis-salzgitter.de

Ansprechpartner*innen des
Innenstadtmanagements:

Anna Jantos, 05341/900 99 35
anna.jantos@wis-salzgitter.de

Dr. Bjorn Glaser, 05341/900 99 50
bjoern.glaeser@wis-salzgitter.de
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KONTAKTE
DER WERBEGEMEI
SCHAFTEN

WERBEGEMEINSCHAFT
CITYLEBENSTEDT E.V.
Fischzug 9, 38226 Salzgitter
Telefon: 05341/39 82 200
E-Mail: buero@citylebenstedt.co

WERBEGEMEINSCHAFT
SALZGITTER-BAD E. V.
Liebenhaller StraBe 4, 38259 Salzgit
Telefon: 05341/35 583
E-Mail: info@werbegemeinschaft
salzgitter-bad.de
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GEMEINSCHAFT GEBHARD
HAGENER KAUFLEUTE E.

Telefon: 05341/72 900
E-Mail: ggk-sz@web.de
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Immer gut
versorgt durch
WEVG Salzgitt
GmbH & C

@

Mehr zum Trinkwasser
der WEVG:
www.wevg.com/wasser

Das WEVG-Kundenberater-
Team steht lhnen gern fiir
Fragen zur Trinkwasserver-
sorgung zur Verfiigung.
Telefon: 05341/408-213
E-Mail: beratung@wevg.com

esS aus*

~

-
-
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Die Wasserversorgung in Salzgitter
Kiinftig bezieht die WEVG zusitzlich aufbereitetes
Grundwasser von der Purena GmbH.

Wasser ist einer der wichtigsten
Stoffe, die wir zum Leben benétigen.
Anderthalb bis zwei Liter sollte jeder
Mensch am Tag davon trinken. Auflerdem
benétigen wir es zum Kochen, Waschen,
Putzen und Reinigen. Das erfordert eine
stabile und sichere Wasserversorgung.
Deshalb vereinbarte die WEVG zum Jah-
reswechsel mit der Purena GmbH, einem
der grofRten Trinkwasserlieferanten
Niedersachsens, zusétzliche Grundwasser-
Lieferungen.

Die Stadt braucht mehr Wasser

Dieser zweite Vorlieferant wurde notwen-
dig, weil der bisherige, die Harzwasserwer-
ke GmbH, die kiinftigen Wassermengen
nicht mehr in vollem Umfang abdecken
kann. In den Trockenjahren 2018, 2019 und
2020 hatte sich das Oberflichenwasser aus
den Talsperren im Harz verringert, sodass
es durch den vielen Regen des ersten Halb-
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jahrs 2021 nicht mehr ausgeglichen werden
konnte. AufRerdem benétigt Salzgitter in
den nichsten Jahren mehr Trinkwasser:
Der Pro-Kopf-Verbrauch ist gestiegen,
ebenso stieg der Wasserbedarf von Ge-
werbe und Industrie.

Hartebereich bleibt ,weich*

Technisch 16ste die WEVG die Beimi-
schung des aufbereiteten Grundwassers
von Purena {iber eine Verbindungsleitung
der Salzgitter Flachstahl GmbH und eine
bauliche Anpassung der Druckerh6hungs-
anlage in Salzgitter-Gebhardshagen. ,Das
Trinkwasser bleibt auch weiterhin weich®,
versichert der Technische Geschiftsfiihrer
der WEVG Torsten Zink.

Die zusitzlichen Trinkwassermengen
versorgen in Salzgitter die Stadtteile
Lebenstedt, Engelnstedt, Bruchmachter-
sen, Lichtenberg, Salder, Hallendorf,
Bleckenstedt, Sauingen und Ufingen.
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Was
sagt die
Expertin
dazu ...

Jeder kann Abfall vermeiden und
sich dabei an Zero Waste orientieren,
dem Null-Miill-Prinzip, das derzeit in
aller Munde ist. Eine ganz wichtige
Rolle spielt dabei die Miilltrennung.
Anne Fiedler (28), Abfallwirtschaftsbe-
raterin fiir Haushalte des Stddtischen
Regiebetriebs in Salzgitter (SRB), gibt
dazu jede Menge Tipps.

Entscheidend ist schon der Einkauf:
Verwenden Sie Stoffbeutel, Gemiise-
netze oder einen Korb, nehmen Sie
eigene Gldser und Boxen mit, die Sie an
der Lebensmitteltheke oder in einem
Unverpacktladen befiillen lassen. Dazu
gehort auch der eigene Coffee-to-go-
Becher. Ressourcen sparen Sie zudem,
wenn Sie vor jeder Neuanschaffung
iiberlegen, ob Sie diese wirklich brau-
chen oder sie secondhand erwerben
konnen, dann oftmals viel giinstiger.

Wir kénnen den Miill in Deutschland
nur getrennt wiederverwerten. Aus Alt-
papier machen wir wieder Papier, aus
Bioabfall Kompost, aus dem Granulat
der Verpackungen zum Beispiel StoRR-
stangen. Je priziser wir trennen, desto
besser funktionieren diese Kreisldufe
und desto weniger Restmiill bleibt {ibrig.

WEVG fragt nach |
B3

Hiufig werden Bioabfille in Plastikfolie
gehiillt und dann in die Biotonne gewor-
fen. Einwickeln sollte man sie maximal
in Zeitungs- oder Kiichenpapier. Denn
diese verrotten im Gegensatz zu den so-
genannten Bio-Kunststofftiiten aus dem
Supermarkt. Wie alle Verpackungen ge-
horen sie in den gelben Sack, Zahnbiirs-
ten oder Plastikspielzeug aber nicht. Oft
werden Abfille gedankenlos oder aus
Bequemlichkeit zusammengeschmissen
oder einfach irgendwo abgestellt.

Ich freue mich immer sehr, wenn Biir-
gerinnen und Biirger mich fragen, wie
und wo sie was entsorgen kénnen. Auch
bei unseren Fiihrungen auf dem Recy-
clinghof erlebe ich die Menschen sehr
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aufgeschlossen, ebenso bei unseren
Veranstaltungen wie dem Salzgitter-
putzt-sich-Tag oder dem Tausch- und
Verschenk-Markt.

Ja, etwa iiber unsere kostenlose My-
Miill-App, die alle Entsorgungstermine
und -standorte enthilt und ein kleines
Abfall-ABC mit vielen Tipps. Zusétzlich
gibt es noch einen Online-Abfallkalen-
der mit allen Daten zum Herunterladen
und Ausdrucken. Beliebt ist auch unse-
re Online-Tausch- und-Verschenk-Bor-
se, iiber die jeder Bilder von Mdbeln
hochladen kann, die er nicht mehr
braucht.

E Mehr zu allen Dienstleistungen
= des SRB Salzgitter unter:

. www.salzgitter.de/

leben/srb

=]
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Veranstaltungen

Brutzeln, basteln
und genieBBen

<> |

Osterfriihstiick fiir Kids

r A Hefezopf, bunte Eier, allerlei siiRe und
herzhafte Leckereien sowie ein wenig
Osterdeko mdchten wir mit euch ko-
£ chen, backen und basteln - fiir einen
aﬂ hiibschen Ostertisch. Dazu laden wir
euch nach langer Zeit ganz herzlich ins
Kochstudio ein.
Zwei Termine gibt es fiir das ,leckere
Osterfriihstiick“: 12. und 13. April, je-
weils von 10 bis 12.30 Uhr fiir Kinder
zwischen 7 und 11 Jahren.
Teilnahmegebiihr: 5 Euro. Anmelden
konnt ihr euch bis zum 10. April.

Leichte Sommersalate

Knackige Paprika, frische Tomaten,
bunte Salatblitter und viele kleine Ex-
tras: Wir zeigen Thnen, wie Sie schnell
leichte Sommersalate aus saisonalen
Zutaten zaubern kénnen. Dank des ho-
hen Ndhrwerts sind die Salate auch ein
wunderbarer Snack fiirs Biiro.

Fir beide Veranstaltungen kénnen
Sie sich per Mail anmelden:
veranstaltung@wevg.com

Zusatzlich zu lhrem Namen bitten wir
Sie um Anschrift und Telefonnummer. Stattfinden wird das Koch-Event am

Gibt es mehr Interessenten als freie 19.'Mai von 15'550 bis 18 Uhr.
Platze, entscheidet das Los. Selbstver- Teilnahmegebiihr: 10 Euro. Anmelden

standlich halten wir bei den Veranstal- konnen Sie sich bis zum 28. April.
tungen die gultigen Corona-Regeln ein.

So wird die Gardine
zum Gemiusebeutel

Praktisch sind sie, die kleinen Plastiktiiten fiir Tomate, Apfel und &
Co. Doch weltweit verursachen sie riesige Miillberge. Also, nutzen Sie
lieber wiederverwendbare Obst- und Gemiisenetze. Am besten ma-
chen Sie diese gleich selbst - aus alten Gardinen, Wollresten und
Wachs-Tischtuch. So reduzieren Sie das Miillaufkommen zusétzlich. &ﬁ’& f
Den Gardinenstoff schneiden Sie zweilagig in GrofRe eines A4-Heftes ‘@iy E
zu, plus 1 Zentimeter (cm) fiir die Naht. Weitere 1 bis 2 cm geben Sie %
fiir den Beutelzug aus Wolle hinzu. Vor dem VerschlieRen der Néhte
heften Sie auf die Oberseite ein Rechteck aus dem Wachs-Tischtuch
fiir die Klebe-Etiketten der Gemiisewaage.
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V.li.: Rainer Krause '.
(WEVG), Oberbiirger- 8
meister Frank Klingebiel,
Michael Gensicke
(Bosch) und Torsten Zink [}
(WEVG) vor dem neuen |
Warmetauscher

In den ersten 100 Tagen
sparte die Robert Bosch
Elektronik GmbH bereits

Durch Abwiarme aus dem
Fernwarmenetz der WEVG.

In Salzgitter wird nicht nur liber Klima-
schutz debattiert. ,In unserer Stadt packen wir
diese Themen an“, sagt Oberbiirgermeister Frank
Klingebiel. Im vergangenen Herbst hatte die WEVG
die Robert Bosch Elektronik GmbH erfolgreich an
ihr Fernwidrmenetz angebunden. Das wird absolut
nachhaltig zu 100 Prozent mit industrieller Abwér-
me der Salzgitter Flachstahl GmbH gespeist.

So viel wie 164 Mio. Luftballons

In den ersten 100 Tagen konnte Bosch daher be-
reits 3.823 Megawattstunden der Primédrenergie
Erdgas einsparen und so den CO,-Ausstofs um
rund 800 Tonnen verringern. ,,Das entspricht der
Fiillmenge von 164 Millionen handelsiiblichen
Luftballons®, erkldart Michael Gensicke, Techni-
scher Werkleiter von Bosch. Er ist stolz auf das ge-
meinsame Erfolgsprojekt, an dem neben Bosch
und WEVG auch die Stadt Salzgitter sowie diverse
Dienstleister beteiligt waren. Die Anbindung an
das Fernwidrmenetz ist Teil des Projekts Fabrik-
transformation auf dem Wasserstoff Campus
Salzgitter.

L Fernwdrme

-

Versorgungsnetz wachst weiter

Fiir den Bosch-Anschluss verlingerte die WEVG
ihr Versorgungsnetz am siidlichen Ufer des Salz-
gittersees um 1,5 Kilometer. Damit ist das Fern-

wirmenetz der WEVG knapp
50 Kilometer lang. ,,Aktuell
versorgen wir in Salzgitter
etwa 6.400 Wohn- und Ge-
schiftseinheiten mit Fern-
wirme", berichtet Rainer
Krause, Kaufménnischer Ge-
schiftsfiihrer der WEVG.
Darunter seien drei Schulen,
33 Gebdudekomplexe wie
etwa das Rathaus in Leben-
stedt, das Citytor Center, das
Stadtbad, das Bundesamt fiir
Strahlenschutz und das Ho-
tel am See. Nun hoffen die

Es wird viel iiber Kli-
maschutz gesprochen
und debattiert. Hier in
Salzgitter werden diese
Themen angepackt.

FRANK KLINGEBIEL,
OBERBURGERMEISTER

Verantwortlichen, dass sich auch im Industriege-
biet rund um den Bosch-Standort weitere Unter-
nehmen an das WEVG-Netz anschliefRen lassen.

Das Potenzial ist da.
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Unsere Forderungen

SCHUTZEN SIE SICH VOR
SCHADENERSATZANSPRUCHEN -
BEIDE CHECKS DIENEN ALS NACHWEIS
FUR IHRE VERSICHERUNG!

E-CHECK GAS-CHECK

@

WEVG und
Handwerk vor Ort

Die Mitgliedsunter-
nehmen der Gas-
und Elektrogemein-
schaft Salzgitter
sind DIE Ansprech-

partner fiir Gas-

und E-Checks.
WEVG libernimmt fiir ihre Kundinnen und Kunden Hier finden Sie alle: WEVG tbernimmt fiir ihre Kundinnen und Kunden
40 Euro der entstandenen Kosten, die direkt von der ww&':;‘:‘_’g;“;‘;ml 50 Euro der entstandenen Kosten, die direkt von der
Rechnung des Elektrikers abgezogen werden. handwerk Rechnung des Installateurs abgezogen werden.

SELBST IST DER Elektrogeréte im Stand-by-Modus vom Netz zu
nehmen spart in einem Dreipersonenhaushalt bis zu

E N E R G I E - 115 Euro. Das sind etwa acht Prozent lhrer Stromrech-
nung. Klare Indizien fiir den Stromverbrauch von Elek-

D E T E KT I V trogeraten im Stand-by-Modus sind leuchtende Lamp-
chen, leises Summen oder ein warmes Netzteil.

So finden Sie lhre Energiediebe. Nehmen Sie Waschmaschine, Kiichenradio, Computer

Die WEVG hilft Innen dabei! und Co. wahrend des Urlaubs vom Netz. Dann fallt
nicht nur der Stand-by-Verbrauch weg - Sie schiitzen
gleichzeitig Ihre Gerate auch vor Blitzeinschlag und
Brandgefabhr.

Mehr Infos Ein Strommesser gibt Aufschluss dariiber, wie viel
unter Strom welches Gerat verbraucht. Bei der WEVG kén-
wevg.com nen Sie das Messgerét kostenlos ausleihen.
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Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter der WEVG

mit der Geschifts-
fiihrung, fir
Flutopfer in Erftstadt. Die
Caritas libergab die
Gelder an Betroffene.

WEVG engagiert

Unsere Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter waren iiber die verhee-
renden Folgen der Flut 2021 in Rhein-
land-Pfalz und Nordrhein-Westfalen
erschiittert. Die Spendenbereitschaft
war iiberwiltigend. Doch noch immer
benoétigen die Flutopfer dringend Un-
terstiitzung. ,,So war das Bediirfnis bei
den Kolleginnen und Kollegen sehr
groRR, noch mehr zu tun“, berichten der
WEVG-Betriebsratsvorsitzende René
Kréber und sein Stellvertreter Thorsten
Schleining. Zumal viele Beschiftigte
ohnehin schon friih Geld und alltédg-
liche Dinge gespendet hatten, andere
sogar als Freiwillige des Technischen
Hilfswerks (THW) direkt vor Ort mit
angepackt haben. Der Vorschlag, Geld

HELFEN AUCH

zu spenden, fand daher schnell ein
groRes Echo.

Die WEVG rundete auf

,Gerade wir als Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter eines Energie- und Was-
serversorgers haben ja den Auftrag, die
Menschen rund um die Uhr mit Trink-
wasser, Erdgas, Warme und Strom zu
versorgen", sagt René Krober. Und die
Hochwasser-Katastrophe habe allen
gezeigt, wie wichtig das sei.

Die WEVG-Geschiftsfiihrung rundete
den Spendenbetrag grofziigig auf:
7.000 Euro iibergab die WEVG dem
Caritasverband Salzgitter e. V. - Geld,
das die Menschen in Erftstadt gut ge-
brauchen konnen. , Allein in Erftstadt-
Blessem, dem am meisten von der Kata-
strophe betroffenen Ort, stehen noch
iiber 100 Wohnungen im Rohbau®, weif
Giinter Ott. Er lebt in Erftstadt und ar-
beitet in Salzgitter als Berater fiir die
TAG Wohnen & Service GmbH.

Giinter Ott hatte in Erftstadt mit ande-
ren Freiwilligen einen Hilfstrupp zu-
sammengestellt, der vor Ort Aufgaben
koordiniert. In Abstimmung mit ihm
leitete die Caritas zum Beispiel Bauma-
terialien direkt an Betroffene und loka-
le Einrichtungen weiter. ,Vor allem alte
und von Behinderung betroffene
Menschen sind weiterhin auf schnelle
finanzielle Hilfe angewiesen", erklért
Caritas-Vorstand Klaus Schlinga.

| Bei der Spendeniibergabe: (vorne li.) Klaus Schlinga,
Vorstand Caritasverband Salzgitter e.V., (vorn re.) René
Kréber, WEVG-Betriebsratsvorsitzender, (hinten re.)
Rainer Krause, Kaufmannischer WEVG-Geschaftsfiih-
rer, (hinten Mitte) Giinter Ott, Berater fiir die TAG Woh-
nen & Service GmbH, (hinten li.) Thorsten Schleining,
stellvertretender WEVG-Betriebsratsvorsitzender

SIE!

Spendenkonto des
Caritasverbandes Salzgitter e. V.
Braunschweigische
Landessparkasse
IBAN: DE 09 2505 0000 0152 7818 46
Verwendungszweck:

»Wir wollen helfen*




GenieBBen

Die Tage werden wieder ldnger, iiberall spriefdt und griint es. Der Friihling
bringt in den Speiseplan. Kreieren Sie mit diesen Rezepten
vitaminreiche Geschmacksexplosionen und echte Hingucker.
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ZUTATEN

Zutaten fiir 4 Personen

¢ 1Staude Mangold (ca. 800g)
* 1] Wasser

e Salz

¢ 30g Oliven

¢ 30g getrocknete Tomaten

¢ 150g Schafskéase

¢ 150g Sahnequark

¢ 4EL Semmelbrosel

¢ 1 EL Olivendl

¢ 1EL gehackte Zitronenmelisse
¢ 1> Késtchen Kresse

¢ 3EL Olivendl

SoBe:

e 2Eier

¢ 2TL Zitronensaft
e Salz, Pfeffer

Zubereitungszeit: 40 Minuten

Mangoldrélichen mit

pikanter Fiillung

1 Vom Mangold die Blétter ablésen.
Wasser mit Salz ankochen, Blitter
darin eine Minute blanchieren
und abtropfen lassen.

2 Fiir die Fiillung Oliven und ge-
trocknete Tomaten grob hacken,
Schafskése zerbréseln und mit
den angegebenen Zutaten mi-
schen.

3 Mangoldblitter mit der Fiilllung
bestreichen und aufrollen.

Mit Zahnstochern verschliefRen.
Ol erhitzen, Réllchen darin auf je-
der Seite eine Minute anbraten
und dann vier Minuten diinsten.

4 Fiir die Sof3e Eier mit Zitronen-
saft im Kochtopf kalt verriihren
und unter stindigem Riihren auf-
schlagen, bis die Masse dicklich
wird. Sofe abschmecken und zu
den Mangoldréllchen servieren.
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PRIMAVERA

Saisonale Zutaten
Die Friihlingszeit beginnt, und viele Gemise-
sorten kommen ganz jung zum Einsatz. Die-
ses Pasta-Rezept lasst sich schnell zuberei-
ten und wird der ganzen Familie schmecken.

Zutaten fiir vier Personen:

200 g Nudeln (Penne), 400 g Babyspinat,
300 g Zuckererbsenschoten, 1 Bund Friih-
lingszwiebeln, 1 EL Rapsél, 300 g Erbsen,
100 ml Gemiisebriihe, 200 g Krauter-
Frischkase, Salz, Pfeffer, 8 EL Kresse

1 Penne nach Packungsanweisung
in Salzwasser kochen.

2 Babyspinat waschen und
trocken schleudern.

3 Zuckererbsenschoten waschen und
schrag halbieren.

4 Frihlingszwiebeln waschen und

in Ringe schneiden.

5 Rapsol in einer Pfanne erhitzen, Zucker-
erbsenschoten und Frihlingszwiebeln
darin ca. 2 bis 3 Minuten anbraten.

6 Die Erbsen hinzufiigen, mit Gemiisebriihe
abléschen und 5 Minuten diinsten.

7 Babyspinat unterheben und ca.

2 bis 3 Minuten mitdiinsten.

8 Krauter-Frischkase untermischen und
mit Salz und Pfeffer abschmecken.

9 Penne abgieBen und unterheben.

10 Die Penne Primavera mit Kresse
bestreut servieren.

Guten Appetit!
TIPP: Es kénnen natiirlich auch andere

Nudelsorten sein, ganz nach Geschmack.
Und Parmesan passt auch gut dazu.
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Nein, das kannst du leider nicht.
Das liegt daran, dass Wolken nur
aus Wassertropfen bestehen -

du wiirdest hindurchfallen_!

IN SICHT

] Schaust du dir auch so gerne
" i Wolken an? Das ist ein bisschen
o ‘ so wie Kino: Es passiert viel am
Kf:jj:&'&j‘_":;ik J J ‘ Himmel, die Wolken verdndern sich

wei, 100 mal 100 Meter
groB — wiegt schon mal

stindig. Gerade sahen sie noch wie ol

2ehn Tonnen. Eine Gewit- . ein Schweinchen aus, und schon Worte ,Wolke® und ,Wolken*
terwolke kann bis zu elf : * i . . . . il seiEy Ll s
Kilometer hoch und breit haben sie sich wieder in Luft auf- zusammen und schreibe die
L - . . . Lésung dann in diese Wolke.
e eI L et | gelost. Das passiert mit unserem
Tonnen schwer sein! | . . /
ganz sicher nicht.

Viel Spaf beim Lesen!

Wer im ,,siebten Himmel*“ ist oder ,,auf Wolke 7
schwebt¥, ist total gliicklich! So wie frisch Verliebte, die
ganz viele Schmetterlinge im Bauch haben, wann
immer sie sich sehen - aber das mit den Schmetter-
lingen ist schon wieder eine ganz andere Frage.
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Ratsel

(GEWINNEN
Viel Gluc
Diesmal sind alle Kreuzwortritsel-Fans gefordert. Machen
Sie mit und gewinnen Sie einen der drei tollen Preise.

Be- Rausch- japani- _ links-
glaubi- gift scher A Toten- E\grar- \l Zﬂzz rer rhein.
gungs- aus Kaiser- schrein taat St Mittel-
biros Mohn ftitel 3 staa 11| Stars  gebirge
L \J \j \/ \J
2 8

Indivi- Lacrml
duum, - Politiker
Mensch 4 11909

Flissig- \J

keits- Insel vor

maf Marseille
M 6 (Abk.) 1 10

. Boden- \j
Finger- belag b. -
schmuck| Kampf-
sport 5
latei-
Tonge- | nisch,
schlecht span.:
9 Sonne 7
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1

Bitte schicken Sie Ihr Lésungswort
per Post oder E-Mail an:

WEVG Salzgitter GmbH & Co. KG
Stichwort: Leserquiz

S Albert-Schweitzer-StraBe 7-11
i 38226 Salzgitter

x}i E-Mail: gewinnspiel@wevg.com

W Vergessen Sie nicht, lhren Namen,
Gleich drei tolle Gerate kdnnen sie diesmal Ihre vollstandige Adresse und auch
gewinnen: Stufenlos regulierbar ist der Hand- Ihre Telefonnummer anzugeben, damit
mixer von Krups mit Turbostufe. Auch der weiBe wir Sie im Falle eines Gewinns benach-
Akku-Handsauger mit einer Betriebszeit von richtigen kénnen. Gern kénnen Sie uns
neun Minuten darf in keinem Haushalt fehlen. auch lhren Wunschgewinn mitteilen.
Und fiirs tagliche Outfit unerlasslich: der
schwarze Haartrockner von Remington mit Einsendeschluss: 15. Mai 2022

2.220 Watt, drei Stufen und Stylingdiise.

Teilnahmebedingungen: Teilnahmeberechtigt sind alle, die mindestens 18 Jahre alt sind und ihren Wohnsitz in der Bundesrepublik Deutschland haben. Jede Person darf nur
einmal am Gewinnspiel teilnehmen. Die Teilnahme Uber automatisierte Massenteilnahmeverfahren Dritter ist unzulassig. Der Gewinn wird unter den Einsendern mit den rich-
tigen Losungswortern verlost. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Der Gewinn wird nicht in bar ausbezahlt. Die Gewinner werden schriftlich benachrichtigt. Sofern sich der
Gewinner auch auf eine erneute Gewinnerbenachrichtigung nicht innerhalb von zwei Monaten meldet, erlischt der Anspruch auf den Gewinn und es wird ein Ersatzgewinner
ausgelost. Die Gewinner sind mit der Verdffentlichung von Preistibergabebildern einverstanden. Der Versand der Gewinne erfolgt nur innerhalb Deutschlands. Alle perso-
nenbezogenen Daten per Post werden nicht elektronisch erfasst oder gespeichert. Einsendungen per Post oder E-Mail werden ausschlieBlich zum Zweck des Gewinnspiels
verwendet und nach Ablauf der Verlosung vernichtet oder geléscht, es sei denn, Ihre Zustimmung zur Speicherung ist erfolgt. In diesem Fall werden die Daten zu Werbe-
zwecken gespeichert. Mitarbeiter der WEVG sind von der Teilnahme ausgeschlossen. Giltig sind die Datenschutzbedingungen unter www.wevg.com
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IHR WEG

ZU UNS

WEVG Salzgitter GmbH
& Co. KG
Postfach 10 08 40
38208 Salzgitter

Internet: www.wevg.com
E-Mail: info@wevg.com

Wir bieten lhnen
mehrsprachigen
Kundenservice an:
Deutsch, Englisch,
Turkisch, Arabisch

Salzgitter-Lebenstedt:

Albert-Schweitzer-StraBe 7-11
38226 Salzgitter
Voriibergehend geanderte
Offnungszeiten:
Montag bis Freitag
von 9 bis 12 Uhr
Donnerstag zusatzlich von
13 bis 17 Uhr

Telefon: 05341/408-255,
408-217, 408-463, 408-268,
32383, 905286 und 408-942

E-Mail:
kundenservice@wevg.com
beratung@wevg.com

Salzgitter-Bad:
Bohlweg 1, 38259 Salzgitter
Telefon: 05341/32383
Voriibergehend geédnderte
Offnungszeiten:
Montag bis Freitag
von 9 bis 12 Uhr
Donnerstag zusatzlich von
13 bis 17 Uhr

fur Erdgas, Strom,
Wasser und Warme
Telefon: 05341/84 14 14
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Gemeinsam vor Ort!

e Personlicher Service und individuelle
Beratung

e Salzgitter liegt uns am Herzen:
Wir fordern soziale, kulturelle und
sportliche Projekte

» Moderne Produkte: E-Mobilitat, Warme-
contracting, Smart Home u.v.m.

« Vielfaltige Angebote fur Erdgas und Strom

\'0R ORT . Kundenzentrum Kundenzentrum &
SZ-Leb d SZ-Bad
' i g l@l Alberi—Sil?vT/te?tZZr—Stra[Se 7-11 Bohlv?eg 1 W E VG

WWW.Wevg.com
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