Rezept des Monats
April 2024

Reispapier-Knuspertaschen

200 g Champignons > putzen und klein schneiden.

2 Mdéhren > schéalen und in feine Streifen
schneiden.

1 Paprika

1 kleine Zucchini

2 Frihlingszwiebeln > putzen, waschen und in feine
Streifen schneiden.
Das Gemuse in eine groB3e
Schissel geben und mit

5 Essl. SojasofBe

2 Essl. Sesamol > verrthren.

36 Blatter Reispapier

(22 cm Durchmesser) Einen groBen tiefen Teller (der Teller muss

so groB sein, dass ein Reispapier hinein-
passt), mit warmem Wasser fillen.
Flr jede Knuspertasche 2 Blatt Reispapier
kurz ins Wasser tauchen und anschlieBend
auf ein Schneidebrett legen. Ca. 4 Essl.
Gemluse-Flllung in die Mitte des
Reispapiers setzen und die Rander von
allen Seiten einschlagen. Zlgig arbeiten,
damit das Reispapier nicht zu weich wird.
Die fertigen Knuspertaschen auf ein mit
Backpapier ausgelegtes Backblech legen.
Mit

Sesamol > bestreichen.
Kross abbacken. Nach der Halfte der Zeit
die Knuspertaschen einmal wenden.

Temperatur: 180°C Backzeit: ca. 40 Min.

Schneller Asia-Dip:

60 ml SojasofBe

1 Essl. Reisessig

Chilipulver

1 Essl. weiBen Sesam > in einer Schissel verrihren.

Passt super dazu.

Guten Appetit wiinscht das WEVG-Kochstudio-Team!

E- E Das Video zum Rezept des Monats finden .

Sie auf unserem Youtube Kanal oder auf GEmE\NgAM Fp™®
www.wevg.com/services/rezept-des-monats
’ e VoRORT!  WEVG




